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เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตาง ๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 

          หลังจากที่รอคอยกันมานาน สำหรับหนังสั้นชุด “ศิลป๘เปยง” หนังสั้น 8 เรื่อง ที่สรางสรรคโดย 8 ผูกำกับในพื้นที่ภาคอีสาน 

ดวยการนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคม และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม 

“ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่ 

อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ, บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัด

                                       มหาสารคาม และ โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มาสรางสรรค

                                            เปนหนังสั้น 8 เรื่องที่แตกตางกันผานมุมมองของผูกำกับที่มีตอเรื่องราวตาง ๆ ในพื้นที่นั้น ๆ โดยมี

                                           นายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวย รศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ 

                                        และผศ.ดร.ปรีชา สาคร ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล ซึ่งหนังสั้นชุด

                                              ศิลป๘เปยง นี้ไดรับความสนใจจากทีวีสาธารณะ อยาง สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) 

                                          คัดเลือกหนังสั้น 4 เรื่อง จาก 4 ผูกำกับใน 4 พื้นที่ ไปเผยแพรใหชมในวันที่ 23 ตุลาคม 2566        

                                            รวมเปนเวลาออกอากาศ 1 ชั่วโมงเต็มดวย แตทั้งนี้ยังแผนงานฯ จะนำหนังสั้นทั้ง 8 เรื่องนี้ไป        

                                       เผยแพรใหชมอยางตอเนื่องทางโซเชียลมีเดียชองตาง ๆ ของไทยพีบีเอส โดยสามารถติดตามไดที่    

                                        YouTube, Facebook Fan page, X – Twitter, Instagram, TikTok และ Web Site ชื่อวา 

                                             แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. และปนศิลป ปนสุข และชองทางอื่น ๆ  

                                                  ภายใตการสนับสนุนของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ทุกชองทาง 

                                                     ติดตามกันนะครับ และอีกหนึ่งโครงการที่เริ่มเดินหนาทำงานกันแลวสำหรับโครงการสื่อ

                                                    สรางสรรคและกิจกรรมเพ่ือการรณรงค ภายใตหัวขอ "อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน 

                                                       มัน เค็ม เพิ ่มผัก และผลไม)" โดยการสนับสนุนจากแผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม

                                                      สรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งในป

                                                            กาวเขาสูปที่ 5 แลวในครั้งนี้ โดยปนี้เราเปดพื้นที่ใหมไปยัง 4 ภูมิภาคทั่วประเทศ ซึ่ง     

                                                             โรงเรียนในจังหวัดตางๆ เตรียมรอลุนไดเลยวาโรงเรียนไหนจะถูกเลือกมาเปนโรงเรียน

                                                        ตนแบบในการเขารวมโครงการเพื่อสรางส่ือสรางสรรค ลดภาวะความเส่ียงโรคอวน 

                                                                  เสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอดวยตนเอง ดวยการรับประทานอาหาร

                                                                 ใหถูกสุขลักษณะ และออกกําลังกายใหถูกวิธี นอกจากน้ียังไดรับความรูเร่ืองโภชนาการ 

                                                                 และยังสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมโภชนาใหกับเด็กและเยาวชนในครั้งนี้บาง 

                                                               ติดตามไดเร็วๆ นี้ 

                                                                     ไมเพียงเทานี้เรายังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว และการทำงาน

                                                              ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาฝากดวย เรื่องราวจะเปนอยางไร ติดตามไดในเลมครับ

                                                                      ทั้งหมดนี้เปนสวนหนงของสิ่งที่เกิดขึ้นเทานั้น สามารถติดตามกันไดในฉบับ    

                                                             ถัด ๆ ไปครับ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ...      

นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เร�่องเด�นประจำฉบับ
      อย�าปล�อยให�เด็กอ�วน ลดหวาน มัน เค็ม เพ��มผักและผลไม� 

        ศิลป�๘เป��ยง หนังสั้น 8 เร�่อง 8 ผู�กำกับ จาก 4 พ�้นที่ภาคอีสาน  

ส�งต�อความสุข
       ไอเดียจาก “กรงนก” แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ 

บอกกล�าวเล�าสุข
      "ศูนย�เร�ยนรู�เสน�ห�บางลำพ�" Co-Learning Space

สื่อศิลป�สร�างสุข
      ข�าวต�มใบตองทอง (ใบทองกวาว) , แกงป�าเนื้อปลากราย

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
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           เริ่มเดินหนาทำงานกันแลวสำหรับโครงการสื่อสรางสรรคและกิจกรรมเพื่อการรณรงค ภายใตหัวขอ 

"อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก และผลไม)" โดยการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งในปนี้กาวเขาสูปที่ 5 แลว และเมื่อไม

นานมานี้ไดมีการประชุมนักวิชาการ นักโภชนาการ และนักออกแบบผลิตสื่อนวัตกรรม นำโดย ดร.สงา ดามาพงษ 

ผูทรงคุณวุฒิสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), คุณชูเกียรติ 

ครูทรงธรรม, คุณอรวรรณ ดิษฐโยธิน, คุณวิชิต เจียมศิริกาญจน, คุณจุรี สุวรรณศิลป, คุณวสุนธรี เสรีสุชาติ, 

คุณกุลพร สุขุมาลตระกูล, คุณวิชญาพร เลียบใย และคุณเกียรติศักดิ์ แหลมจริง ไปแลวเพื่อเตรียมดำเนินโครงการ

ในปที่ 5 ตอไป

          โดยเปาหมายของโครงการในปนี้จะเนนสรางแรงบันดาลใจและติดอาวุธความรูใหกับเยาวชนในระดับภูมิภาค

โดยมุงเปาไปยังโรงเรียนในพื้นที่การทำงานของวิสาหกิจเพื่อสังคมทั้ง 4 ภาค และจะมีการเชื่อมโยงบูรณาการงานกัน

โดยเปาหมายหลัก คือเด็กและเยาวชนตองมีสุขภาพดีในทุกมิติท้ัง กาย ใจ สังคม ปญญา และเปาหมายรองตองสามารถ

สรางรายไดเขาสูชุมชนไดดวย

          เกี่ยวกับเรื่องนี้ ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกวา ที่ตองเรงรณรงคเรื่องนี้ในเด็กและเยาวชนไปยังทั่วประเทศ

เพราะจากการเฝาระวังภาวะเริ่มอวนและอวนในเด็กของกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center) กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข พบขอมูลวา เด็กไทยมีภาวะน้ำหนักเกินและอวน ติด 1 ใน 3 ของอาเซียน ซ่ึงเด็กไทยอายุ 0-5 ป 

มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 9.13 เด็กวัยเรียน 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.4 และเด็กวัยรุน 

15-18 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.2 ซึ่งสหพันธโรคอวน (World Obesity Federation) คาดการณ

ภายในป 2573 ประชากรอายุต่ำกวา 20 ป จะมีภาวะน้ำหนักเกินและอวนสูงข้ึนอีกเกือบรอยละ 50 พรอมแนะนำให 

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4 ศิลป�สร�างสุข



กินอาหารชูสุขภาพ ถูกหลักโภชนาการ และเสริมดวยการ 

ออกกำลังกายปองกันภาวะอวน รวมท้ังจากการสำรวจพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 

(อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณไขมัน น้ำตาล และโซเดียมสูง) 

ในเด็ก พบวา เด็กประมาณ 1 ใน 3 คน ดื่มนมรสหวานทุกวัน 

กินขนมกรุบกรอบทุกวัน และด่ืมน้ำอัดลมทุกวัน เด็กประมาณ 

1 ใน 5 คน ดื่มน้ำหวาน น้ำผลไมทุกวัน การสำรวจพฤติกรรม

การเลือกซื้อของเด็กไทย ป 2563 พบวา เด็กสวนใหญยังซื้อ

อาหารตามความชอบ รอยละ 27.7 และมีเพียงรอยละ 8.1 เทาน้ัน 

ที่คำนึงถึงคุณคาทางอาหาร 

          ดังนั้นการรณรงคเพื่อสรางความเขาใจและติดอาวุธ

ความรูใหกับเยาวชนไปยังทั่วประเทศถือวาเปนเรื่องเรงดวนที่

ตองทำ เพราะจากการทำงานของโครงการอยาปลอยใหเด็กอวน

ในปท่ี 4 ท่ีผานมา โรงเรียนตาง ๆ ท่ีเขารวมเปนโรงเรียนตนแบบ

นั้น ถือไดวาประสบความสำเร็จในการสรางสรรคสื่อนวัตกรรม

โดยพบวา ส่ือสรางสรรคตนแบบท่ีเกิดข้ึนน้ันสามารถสรางการ

เปลี ่ยนแปลงและทำใหเด็กในโรงเรียนตนแบบรวมไปถึง

โรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขารวมออกแบบและผลิต

สื่อสรางสรรคออกมาใชสื่อสารและรณรงคลดหวาน มัน เค็ม 

เพิ่มผักและผลไมในเด็กไดสำเร็จ ทั้งนี้เพราะตลอดโครงการมี

นักโฆษณา ครีเอทีฟมืออาชีพ ใหคำปรึกษาอยางใกลชิด และ 

ใหเด็กไดมีโอกาสไดทำงานตัวเองดวย ทำใหเกิดความเขาใจ

ในเรื่องโภชนาการทางอาหารเพิ่มขึ้น สวนโรคอวนและขาด

สารอาหารมีแนวโนมลดลงดวย อีกทั้งกรุงเทพมหานครโดย 

นายศานนท หวังสรางบุญ รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 

ยังไดรับเอากระบวนการการทำงานน้ีไปเพ่ือปรับใชกับโรงเรียน

ในสังกัดทั้งสิ้น 437 แหงดวยเพื่อเปนการยกระดับมาตรฐาน

โภชนาการดีมีคุณภาพกับเด็กและเยาวชน ที่จะปรับใหเขากับ 

3 เรื่อง อาทิ 

         1.เนนคุณภาพอาหารโภชนาการ ครบ 5 หมู      

          2.คุณภาพอาหารเชา / กลางวัน ใหโรงเรียนดำเนิน

การตามระบบ Thai School Lunch for BMA 

          3.จัดใหในแตมื้อไดรับอาหารที่มีประโยชน สะอาด 

ถูกหลักโภชนาการ ประกอบดวยผักผลไม และลด หวานมัน 

เค็ม และมีปริมาณเพียงพอ มีเปาหมายทำเด็กมีโภชนาการท่ีดี 

โดย กทม. ไดผลักดัน ใหโรงเรียนเปนตัวกลางแจกจายอาหาร

ใหกับนักเรียนและชุมชุน เพ่ือไมผลักภาระการดูแลเด็กนักเรียน

กับผูปกครองเพียงฝายเดียว และจะรวมกับภาคเอกชนและ

ภาคประชาสังคมออกแบบเมนูอาหารสรางสรรค ที่นักเรียน

สามารถเลือกอาหารที่ตองการได แตตองคำนึงถึงคุณคาทาง

อาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ และจัดทำอาหารท่ีสอดคลอง

¡ÒÃìµÙ¹àÃ×èÍ§àÅèÒ àÅèÒàÃ×èÍ§ªØÁª¹ 5 àÃ×èÍ§ 5 ¾×é¹·ÕèÇÔÊÒË¡Ô̈ à¾×èÍÊÑ§¤Á 
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กับความตองการของกลุมคน บริบท และสิ่งแวดลอมตามโรงเรียน

แตละพื้นที่

        ซ่ึงสุดยอดผลงานนวัตกรรมท่ีไดเปนตนแบบส่ือท่ีดี ท่ีใชขยายผล

กับกลุมเปาหมายขางเคียงระหวางกลุมเพื่อนของเด็ก ครอบครัว ครู 

หลักสูตร นโยบายของโรงเรียน รานคารอบสถานศึกษา ผลักดันให

โรงเรียนสามารถเปนพี่เลี้ยงใหกับโรงเรียนอื่น ๆ สามารถยกระดับ

ขยายพื้นที่ ผานการประยุกตใชหลักสูตรตาง ๆ ใหเหมาะสม เชน 

โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.), 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (อปท.) และองคการบริหารสวนตำบล 

(อบต.) ผานการอบรมผูบริหาร ครู และนักเรียนแกนนำ ในรูปแบบ 

Train for The Trainer ใหกับกลุมนักเรียน ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 

ใน 4 ภูมิภาค สรางนักสื่อสารสุขภาวะ ที่พัฒนาสื่อเปนนวัตกรรมให

เหมาะสมกับสิ่งแวดลอมแตละพื้นที่ ลดปญหาโภชนาการระยะยาวได

ซึ่งโรงเรียนที่สามารถควารางวัลชนะเลิศถวยพระราชทานสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ไปครองไดสำเร็จ คือ โรงเรียนวัดปากบอ ที่มาในธีม : หุนดีดีรอพี่ที่

ทาน้ำ คลองพระโขนง ตอนภาคีผีนานาชาติ สวนรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับที่ 1 คือ โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม ธีม : ศูนยปฏิบัติการ

ความมั่นคงแหงสุขภาพ “Army Healthy Operation Center 

(AHOC)

        รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ โรงเรียนวัดอินทราวาส ในธีม 

: Watin Country Fit & Firm Farm, รางวัลชมเชยมี 2 โรงเรียน 

คือ โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จัน แตอุปถัมภ) ดวยธีม : แมไม

ไทยพิชิตพุง, โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม ธีม : กองทัพวัดจันทร

ทารบสยบพุง สวนรางวัลกิจกรรมตอยอดดีเดน ไดแกโรงเรียนศรีเอ่ียม

อนุสรณ, รางวัลเมนูดีเดน ไดแกโรงเรียนวัดแสมดำ, รางวัลบูรณาการ

สูความย่ังยืนดีเดน ไดแกโรงเรียนวัดทองสัมฤทธ์ิ และรางวัลเพลงการ

ออกกำลังกายดีเดน ไดแกโรงเรียนศิริวังวิทยาคาร

        เมื่อความสำเร็จเกิดขึ้นโครงการสื่อสรางสรรคและกิจกรรมเพื่อ

การรณรงค ภายใตหัวขอ "อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน มัน เค็ม 

เพิ่มผัก และผลไม)" ในพื้นที่กรุงเทพมหานครแลว การทำใหโรงเรียน

ในภูมิภาค รู เขาใจเร่ืองโภชนาการ และรณรงคสรางส่ือสรางสรรค ลด

ภาวะความเส่ียงโรคอวน เสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

ดวยตนเองดวยการรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ และออกกําลังกาย

ใหถูกวิธี ท้ังยังสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมโภชนาใหกับเด็กและเยาวชน

ไดจึงเปนเรื่องที่จะเกิดขึ้นในโครงการปนี้ ซึ่งจะเปนพื้นไหน โรงเรียน

ไหน และกระบวนการและสื่อนวัตกรรมอะไรบางที่จะเกิดขึ้นในปนี้ 

ติดตามไดอยางตอเนื่องในทุกชองทางโซเชียลมีเดียชื่อวา : แผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. , ปนศิลป ปนสุข และ

ปงส โปรเจกต
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            ศิลป๘เปยง เปนภาพยนตรส้ันภายใตโครงการปน - ศิลปสรางสุข 

สื่อนวัต-ศิลปเพื่อสุขภาวะ Design Hero Innovator X Startup ที่ดึง

เอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พ้ืนท่ีวิสาหกิจเพ่ือสังคมมานําเสนอผาน

มุมมองของ 8 ผูกํากับ ไดแก คุณสุธีย จุฬากาญจน, คุณทศพร ปริธัญ 

(ฌอง), คุณอดิสรณ อันสงคราม, คุณภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล, คุณกฤษดา 

คะสุวรรณ, ค ุณสิร ิว ิว ัฒน ละตา, ผศ.พชญ อัคพราหมณ และ 

คุณพงศธร พุทธโคตร โดยหนังสั้นทั้ง 8 เรื ่องนี้เปนความรวมมือของ

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ สสส. กับ ภาคีเครือขายสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชน

ภาคอีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม ที่ไดรวบรวมผูกำกับหนังสั ้นใน

ภาคอีสาน โดยมีนายปรัชญา ป นแกว ศิลปมรดกอีสาน ผู กำกับ

ภาพยนตรชื่อดัง พรอมดวย ร.ศ.ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝาย

ศิลปวัฒนธรรมและเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน และ 

ผศ.ดร.ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการ

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักวิชาการภาพยนตรและ

ผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล การจัดทำหนังสั้น

ในครั้งนี้ไดนำเสนอเรื่องราวของการทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลป

วัฒนธรรมของทองถ่ิน อาหารการกิน สถานท่ีทองเท่ียว มาใชเปนเคร่ืองมือ

ในการพัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของทั้ง 4 

ชุมชน ประกอบดวย

    1. สะวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

    2. อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 

    3. บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

    4. โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

  

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : ปากกาแก�ว

ศิลป๘เปยง ศิลป๘เปยง 
หนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสาน

ศิลป�สร�างสุข 7



กระบวนการทำละครหุนเงา ที่ รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง 

เพื ่อเสริมสรางการพัฒนาการแกเด็ก ออทิสติก , ผู กำกับ

ภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ Theme : การกลาที่จะ

เปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

8. เรื่อง ลัทธิพิกล คนพิลึก จากพื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ประเด็น : กระบวนการศิลปะ

เบาใจ กระบวนการทาง จิตปญญา โดยผนวกกับศาสตร 

ของศิลปะ คือ ทัศนศิลป ดนตรี และการแสดง มาเปนเคร่ืองมือ

ในการทำกิจกรรมใหผูเขารวม ไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบัน

ขณะ และเกิดความ “เบาใจ” ผู กำกับภาพยนตร : พงศธร 

พุทธโคตร Theme : ในโลกที่เครงเครียด วุนวาย หนักหนา 

การวางใจและผอนคลายเปนสวนสำคัญที่ทำใหชีวิตประสบผล

สำเร็จ

         หนังสั้นชุดศิลป๘เปยงนี้มีการเผยแพรใหชมพรอมๆ กัน

ทั่วประเทศ ในวันที่ 23 ตุลาคม 2566 ทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอส (Thai PBS) และกอนที่หนังสั้นเรื่องนี้จะเผยแพร 

ทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ไดเชิญผูกำกับหนังสั้น 4 เรื่อง

จาก 8 เรื่องมาสัมภาษณที่สถานีดวย ซึ่งเรามีบรรยากาศใน

วันนั้นมาใหชมดวย

          ซึ่ง ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุชภาพ (สสส.) บอกวา หนังสั้นทั้ง 4 เรื่องที่ไดออก

อากาศที่ไทยพีบีเอสครั้งนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งของหนังสั้นจาก

จำนวน 8 เร่ือง ท่ีทาง สสส. ไดสนับสนุนให 8 ผูกำกับจากพ้ืนท่ี

ภาคอีสานไดทำเพื่อนำเสนอเรื่องราวของดี จาก 4 พื้นที่ ของ

 

หนังสั้นทั้ง 8 เรื่องมีดังนี้

1. เร่ือง สาวะ(วิ)ถี จากพ้ืนท่ีชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน นำเสนอในประเด็น : มัคคุเทศก ผูกำกับภาพยนตร : 

สุธีย จุฬากาญจน Theme : พูดสรางเรื่อง 

2. เร่ือง ฝอยแกน ฝอยสุข จากพ้ืนท่ีชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ ผูกำกับ

ภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง) Theme : ศิลปะทำใหเราพูด

ภาษาเดียวกัน

3. เรื่อง สม สง สุข จากพื้นที่ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ 

จังหวัดกาฬสินธุ ประเด็น : ปลาสม ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ 

อันสงคราม Theme : การสงความสุข

4. เรื่อง Joy Not Enjoy จากพื้นที่ชุมชนสหัสขันธ อำเภอ

สหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ประเด็น : รำวงคองกา ผู กำกับ

ภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล Theme : รักในคุณคาของ

ตัวเองและสิ่งรอบตัว 

5. เรื่อง สานรัก สานศรัทธา จากพื้นที่ชุมชนดงนอย ตำบล

พระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ประเด็น : พระไหล 

ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ Theme : จากพุทธศิลป 

สูพุทธบูชา

6. เรื่อง หุนสานสุข จากพื้นที่ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ 

อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ประเด็น : หุนกระติบขาว 

ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา Theme : การเปนหนึ่ง

เดียวกัน

7. เรื ่อง SH(AD)OW จากพื ้นที ่โฮงสินไซ บานหนองกุง 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” 
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เครือขายการทำงานของ สสส. อยางเรื่อง สาวะ(วิ)ถี , เรื่อง Sh(ad)ow , 

เร่ืองสานรัก สานศรัทธา และเร่ือง สม สง สุข และหลังจากน้ันจะมีการนำ

ท้ัง 8 เร่ือง ไปออกอากาศท่ี vipa.me เพ่ือใหไดรับชมกันอยางจุใจ "ซ่ึงบอก 

ไดเลยวา นาติดตามและนาสนใจทั้งสิ้น...อยากใหไดรับชมกัน นอกจากนี้ยัง

มีการเผยแพรใหไดชมกันอีกในทุกชองทางออนไลนของ แผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) และปนศิลป ปนสุข ไปพรอมๆ กันดวย

        และตอจากน้ีทางแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

จะมีหนังสั้นหรืองานอะไรออกมาใหชมกันอีกนั้นสามารถติดตามและเปน

กำลังใจใหกำกับคนทำงานไดทุกชองทางการสื่อสารอาทิ Official Web, 

Youtube, Instagram, Twitter, Tiktok ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ และปนศิลป ปนสุข ติดตามกันอยางตอเน่ืองนะ.. แลวเรา

จะไดใกลชิดกันมากขึ้น 
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 ส�งต�อความสุข  | เร�่อง : ลัดดาวัลย� ฉิมงาม

        “ผลงานโคมไฟรูปทรงแปลกตา” เปนจุดเริ่มตนของการคนหาวา      

        “ใครกันสรางสรรคสิ่งนี้ขึ้นมา”

        จากความสงสัย ...สูการคนหา 

        ในที่สุดเราก็ไดพบคำตอบวา “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจาของเพจ 

Kufan.gallery คือเจาของคอนเซ็ปตกรงนกมาตอยอดเปนผลิตภัณฑตัวใหม

อยาง “โคมไฟ”

        กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ เลาวา ผลงานโคมไฟจากกรงนกนี้เริ่มมาจาก

ธีสิสจบของตนเอง จากการพยายามหาแรงบันดาลใจตาง ๆ ที่อยูรอบตัว 

ทั้งการแตงกาย การละเลนตาง ๆ ที่ผูกพันกับชีวิตของคนภาคใตที่ภาพรวม

ประมาณ 80 เปอรเซ็นต คือ “การเล้ียงนก” ท่ีเปนวิถีชีวิตของทุกบานตอง

มีสักกรงสองกรง แขวนไวตามชายบาน คลายเปนการเลี้ยงแบบผอนคลาย 

เชน เวลาไปกรีดยางกลับมาเหนื่อย ๆ ไดยินเสียงนกเขารอง ก็จะทำให

ผอนคลาย หรือไปรานน้ำชาไปนั่งจิบชาไปดวย ฟงเสียงนกไปดวยจะทำให

เราผอนคลาย พอเราเห็นอยางนั้นจึงเกิดไอเดีย และตัวเราเองซึมซับจากที่

บานดวย เพราะวาพอก็เล้ียงนกเขา เราเห็นต้ังแตเราเกิด คือต้ังแตเด็ก ๆ โต

มาก็เห็นแตนกและกรงนกลอมรอบบาน รูสึกวาตองเอาเรื่องราวสตอรี่นี้มา

เลาเรื่อง สุดทายไปตกผลึกวาเราอยากไดความเปนวิถีชีวิตของการละเลน

นกเขา แตเรามองทะลุไปถึงกรงนกที่สวยมาก แลวทำยังไงละที่จะสามารถ

ตอยอดใหไปตอได ไมใชแคจบที่กรงนก ตอนนั้นมองเห็นเทคนิคของชางทำ

กรงนก มันพิเศษมากดึงดูดสายตาของเราได ในฐานะเรียนออกแบบมาได

เล็งเห็นในความงามตรงนี้จึงอยากสานตอ

        “นกและกรงนก ความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนภาคใต ตกผลึกเปน

ไอเดียสรางสรรค ยกระดับผลิตภัณฑชุมชน”
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ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ

โดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.galleryโดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.galleryโดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.gallery



        “โคมไฟหนึ่งโคม ตองผานทีมชางฝมือถึง 3 สวน ทั้ง

ชางทำโครง กลุมแมบานในการจับจีบลวดลาย และชางกลึงไม 

ชางท้ังสามสวนจะทำงานผสานไปพรอม ๆ กัน” Kufan บอก

        เราท่ีผลิตออกมาน้ันมีงานหลายช้ินสวน กวาจะมาเปน

ผลงานหนึ่งชิ้น ไมไดจบแคชางกรงนกทำโครงเพียงคนเดียว 

หลัก ๆ จะเร่ิมจากตัวเราท่ีสเก็ตซแบบออกมากอน พอสเก็ตซ

แบบเสร็จก็เขาไปคุยกับชางทำโครง พอไดโครงออกมาแลวก็

จะสงไมตอไปที่กลุมแมบานใหดำเนินการจับจีบใบตาล ซึ่ง

การจับจีบในตาลนี้ตองใชยอดใบตาลออนเทานั้น ซึ่งใบตาล

ออนท่ีนำมาใชน้ีตองผานกระบวนการตม และตากจนแหงซ่ึง

จะไดสีท่ีสวยและเปนธรรมชาติ 

        เมื่อตากใบตาลออนจนแหงแลว นำมาซอยเปนชิ้น

เหมือนริบบ้ิน โดยตองเปนเสนยาว และมีความกวางสม่ำเสมอ

กัน ซ่ึงเหลาแมบานท่ีเขาทำกระบวนการน้ี เขาจะชำนาญมาก

มีเทคนิคฝมือแพรวพราว ถาใหเราทำเองอาจจะถนัดใชกรรไกร

ในการตัดทีละใบมากกวาการฉีกหรือซอยเปนช้ินขนาดเทา ๆ 

กัน แมจะใชเวลามากกวาหนอยแตก็ออกมาคลาย ๆ แบบที่

แมบานเขาทำกันอยู พอเราไดยอดใบตาลออนท่ีผานกระบวน

        Kufan เลาตอวาเริ่มแรกการเขาไปหาชางถูกปฏิเสธหลาย

ครั ้ง เพราะงานโคมไฟมีความซับซอนมาก การเขาไปเปลี ่ยน

กระบวนการทำงานของชางเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก

        เราคิดวาเทคนิคกรงนกสามารถตอยอดไปไดอยูแลว เพียง

แควาเราจะสื่อสารยังไงใหเขาเขาใจในแบบที่เราอยากได เราเริ่ม

จากสังเกตุแลวสเก็ตซแบบ จากนั้นเขาไปคุยไปกับชางทำกรงนก 

ซึ่งชวงแรกชางปฏิเสธหลายครั้ง ดวยเหตุผลงาย ๆ คือเขาทำไมได 

มันยากเกินไป และไมเคยมีใครมาเปลี่ยนแปลงกระบวนการของ

เขาครับ เพราะวากรงนกปรกติเปนงานช้ินเดียว แตงานโคมไฟของ

เรามีความซับซอน เพราะตองผลิตโดยแยกชิ้นสวนแลวนำมา

ประกอบกันเปนหนึ่งชิ้นงาน ตอนนั้นเราทำใจแลวนะ แตขอลอง

เปดใจคุยกันใหมวาจริง ๆ ไมไดยาก เพียงแคมีกระบวนการ ซ่ึงเรา

เปนคนวางแผนใหวาข้ันตอนท่ี หน่ึง สอง สาม ตองเปนอยางไร ใช

วิธีการอธิบายและใหชางลงมือทำใหเสร็จท่ีละสวน

        “เปดใจที ่จะลองไปดวยกัน เพราะวาเราเองก็ไมเคยมี

ประสบการณในดานการทำกรงนกเหมือนกัน แตเราก็คิดวาเทคนิค

ของชางทำกรงนกดูนาสนใจ มันสามารถท่ีจะพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑอยางอ่ืนได”
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พารทเนอรทำงานรวมกัน จดสัญญากัน 5 ป พอหมด

สัญญาเราไมไดตอสัญญา และดวยความตองการความเปน

อิสระอยากทำงานในแบบของตัวเองไดมาเจอกับพี่แมว 

ดวงใจ นันทวงศ จากบริษัทสงขลา เฮอริเทจ วิสาหกิจเพ่ือ

สังคม จ.สงขลา ไดประมาณ 3 เดือน พี่แมวก็ปูทางในเสน

ทางน้ีใหเรา จากมีเพียงแคกลุมนักธุรกิจ นักสะสมงานศิลปะ 

คนไทยเช้ือสายจีน เพราะงานเหลาน้ีจะมีกล่ินอายความเปน

จีน เปนโคมไฟสไตลจีน ทำใหคนจีนและคนไทยเช้ือสายจีน

จะชอบมากและสวนมากผูบริโภคเขาตัดสินใจซื้อจากการ

ดูผลงานเรา ถาเขาสนใจชิ้นไหนเขาจะรีเควสตเขามา ซึ่ง

บางคร้ังอาจจะใหเราปรับวาจะไมเอาสวนน้ี เอาสวนน้ันออก 

เราก็ปรับใหงานที่ออกมาพึงพอใจกับทั้งเราและลูกคา แตก็

ไมทิ้งคาแรกเตอรผลงานของตัวเองไป 

มาแลวนำมาจับจีบ ในชวงระหวางจับจีบ ชางกลึงจะทำการ

กลึงไมในสวนปลายขั้วบนของโคมไฟไปพรอมกัน

        ชางฝมือทั้งสามสวนงานกระจายไปตามแตละหมูบาน

ในพื้นที่อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานีนั่นเอง.... 

        จากนั้นจะสงตอไปยังชางอิเล็กทรอนิกสเพื่อเขามาเพื่อ

ประกอบไฟ ตอสายไฟ และจะปดทายที่ชางเชื่อม จะมาเปน

ผูเก็บงานในดีเทลเล็ก ๆ นอย ๆ อยางการเชื่อมเหล็กทำเปน

หวงคลองเพื่อตกแตงตัวโคมไฟ หากรวม ๆ แลวจะมีทั้งหมด 

5 ชาง แตพระเอกของเราจะเปน ชางโครง แมบานจับจีบ และ

ชางกลึงไม กระบวนการทุกขั้นตอนถาวัสดุผานการเตรียมมา

พรอมทุกอยาง จะใชเวลาไมเกิน 1 สัปดาหจะปดงานไดตอช้ิน

        “ทุกสวนของงาน จะมีกล่ินอายของความเปนกรงนก 

เพียงเรามาตีความเลาเร่ืองใหผานโปรดักตใหม ๆ ใหเกิดข้ึน” 

Kufan บอก

รูสึกอยางไรที่ผลงานที่คิดจะทำเฉพาะธีสิส มาถึงตอนนี้ได

ประสบความสำเร็จขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง??

        ไมคิดเหมือนกันวาหลังจบธีสีสแลวจะทำมาเรื่อย ๆ มา

ถึงตรงน้ีคิดอยางเดียววา “เม่ือมีคนสนับสนุน และปูทางใหเรา 

เราตองทำตอ” ดวยสถานการณตอนทำธีสีส เมื่อทำผลงาน

ออกมาเสร็จแลวขายไดหมดเลย มีคนสนับสนุน มีคอนแทคมา

เรื่อย ๆ จากผูใหญทางปตตานีที่ใหเราไดเปน



        Kufan เลาตอวาเริ่มแรกการเขาไปหาชางถูกปฏิเสธหลาย

ครั ้ง เพราะงานโคมไฟมีความซับซอนมาก การเขาไปเปลี ่ยน

กระบวนการทำงานของชางเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก

        เราคิดวาเทคนิคกรงนกสามารถตอยอดไปไดอยูแลว เพียง

แควาเราจะสื่อสารยังไงใหเขาเขาใจในแบบที่เราอยากได เราเริ่ม

จากสังเกตุแลวสเก็ตซแบบ จากนั้นเขาไปคุยไปกับชางทำกรงนก 

ซึ่งชวงแรกชางปฏิเสธหลายครั้ง ดวยเหตุผลงาย ๆ คือเขาทำไมได 

มันยากเกินไป และไมเคยมีใครมาเปลี่ยนแปลงกระบวนการของ

เขาครับ เพราะวากรงนกปรกติเปนงานช้ินเดียว แตงานโคมไฟของ

เรามีความซับซอน เพราะตองผลิตโดยแยกชิ้นสวนแลวนำมา

ประกอบกันเปนหนึ่งชิ้นงาน ตอนนั้นเราทำใจแลวนะ แตขอลอง

เปดใจคุยกันใหมวาจริง ๆ ไมไดยาก เพียงแคมีกระบวนการ ซ่ึงเรา

เปนคนวางแผนใหวาข้ันตอนท่ี หน่ึง สอง สาม ตองเปนอยางไร ใช

วิธีการอธิบายและใหชางลงมือทำใหเสร็จท่ีละสวน

        “เปดใจที ่จะลองไปดวยกัน เพราะวาเราเองก็ไมเคยมี

ประสบการณในดานการทำกรงนกเหมือนกัน แตเราก็คิดวาเทคนิค

ของชางทำกรงนกดูนาสนใจ มันสามารถท่ีจะพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑอยางอ่ืนได”

        เคยมีลูกคาตางชาติที่เขามาสั่งผลงานของเราทั้งออนไลน

และออฟไลน อยางกรณีมีลูกคาตางชาติเขามาเที่ยวประเทศไทย

แลวจะหิ้วขึ้นเครื่องบินกลับดวย เรามองวาเปนภาระสำหรับเขา 

เพราะวาตัวชิ้นงานมีขนาดคอนขางใหญ แลวจะเอาขึ้นเครื่องไป

ไดอยางไร ตอนน้ันยอมรับวายังไมมีประสบการณในเร่ืองการขนสง

จึงพลาดโอกาสในสวนนี้ไป

        แตในอนาคตจะพัฒนา อยากทดลองอะไรใหม ๆ ใหเกิดเปน

สีสันบนชิ้นงาน ซึ่งจะไมใชสีเคมีอาจจะเปนสีธรรมชาติ อยาก

ทดลองยอมสีวัสดุใหมีความคัลเลอรฟูลมากข้ึน เพราะวาหลังโควิด

อะไร ๆ มันก็แบบรูสึกวามันตองมีสีสันเขามา และนอกจากผลงาน

ชิ้นใหญ เรายังทำเครื่องประดับเล็ก ๆ เชน ตางหู ของชำรวย ซอง

น้ำหอมปรับอากาศในตูเสื้อผา พวงกุญแจ อันนี้อาจจะเปนซีรีส

เล็ก ๆ ที่ขนสงงาย อาจจะขยับขยายผานแพลตฟอรมออนไลนที่

หลากหลายในอนาคต แตสำหรับใครที่สนใจผลิตภัณฑในแบรนด 

Kufan.gallery สามารถติดตามไดที่ แฟนเพจ Kufan.gallery 

และท่ีแฟนเพจ แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส.

The Sun Mirror กระจกสานใบตาล

         “The Sun Mirror กระจกสานใบตาล” ผลงานที่

ไดรับแรงบันดาลใจจากพระอาทิตยพลังของความประกาย

สวางไสวที่เปรียบสเหมือน Aura ในตัวคุณ

         ผนังหองโลง ๆ ตกแตงดวยงานฝมือ สรางบรรยากาศ

หองใหดูอบอุนและโฮมมี่ ดวยการตกแตงฝาผนังหองที่มี

สไตลอยางเปนเอกลักษณ แบบกูฟาน Kufan.gallery

         “The Sun Mirror กระจกสานใบตาล” ทำมาจาก

วัสดุธรรมชาติในทองถิ่นที่เปนใบตาลไมไผและหวายโดย

หยิบยกเทคนิคกระบวนการทำกรงนกเขาชวาผสานดวยงาน

หัตถกรรมในพ้ืนท่ี อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี มาแปลงราง

ใหเปนกระจกเสริมความงามใหกับงานตกแตง กอตัวเปน

รูปรางรูปทรงที่ลงตัวมีฟงชั่นการใชงานที่เปลี่ยนไปใหเขากับ

ยุคสมัยปจจุบัน

     ๐  สินคาพรีออรเดอรไดที่ แฟนเพจ : SKA Heritage 

พรอมสงภายใน 7 วัน

     ๐  สามารถสอบถามหรือสั่งทำเปนพิเศษได

     ๐  รับ 3 ชิ้นขึ้นไปใหในราคาพิเศษ 
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บอกกล�าวเล�าสุข     | เร�่อง : รรรรร

         จุดเร่ิมตนของกลุมไกดเด็กบางลำพูเกิดข้ึนหลังจากท่ี “ประชาคมบางลำพู” และ 

“ชมรมเกสรลำพู” ทำงานรวมกันเปนเวลากวา 20 ป ระหวางผูใหญ ผูสูงอายุ เด็กและ

เยาวชน สรางสรรคกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนยานบางลำพู 

         ตา-ปานทิพย ลิกขะไชย ประธานชมรมเกสรลำพูไดรับการสนับสนุนจาก

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดโครงการภายใตชื่อเสนห

บางลำพู ในป 2560 โดยมีจุดประสงคใหเด็กและเยาวชนหันมาสนใจและรูจักชุมชนของ

ตนเองมากขึ้น ผานการสื่อสารอยางสรางสรรค ที่ผานมาเสนหบางลำพูและไกดเด็ก

บางลำพูยังคงทำงานเพื่อชุมชนอยางแข็งขัน ณ ตึกสองชั้นที่ตั้งเดนสูแดดอยูในชุมชน

วัดสังเวชวิศยาราม ยานบางลำพู กรุงเทพมหานคร พื้นที่ซึ่งเต็มไปดวยเรื่องราวของกลุม

เยาวชนท่ีพยายามใชเสียงเล็ก ๆ แตทรงพลังส่ือสารเร่ืองราวบานเกิดตนเองใหคนภายนอก

ไดรูจัก

         ทามกลางสังคมเมืองสมัยใหมที่เขามาแทนที่วิถีชีวิตดั้งเดิม เยาวชนกลุมนี้กำลัง

ปลุกเร่ืองราวในอดีตใหกลับมามีชีวิตอีกคร้ัง ผานเร่ืองเลาชุมชนจากรุนใหญสูรุนเล็ก และ

บอกเลาตอไปยังคนทั่วไป

         บทบาทของไกดเด็กบางลำพูไมไดจำกัดหนาที่เพียงพานักทองเที่ยวเดินชมชุมชน 

พรอมเลาขานประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนเทานั้น แตทั้งงานราษฎรงานหลวง 

ไกดเด็กบางลำพูกวา 20 ชีวิตลวนเปนกำลังสำคัญของงานแทบท้ังส้ิน ไมวาจะเปนงานบุญ 

งานเทศกาลประจำป หรืองานสัมภาษณผูใหญในชุมชน เพื่อรวบรวมเรื ่องราวทาง

ประวัติศาสตรของชุมชน โดยหนาที่ของไกดเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ

ความถนัดและความสามารถเฉพาะตัว บางก็ถนัดการแสดง บางก็ถนัดส่ือสาร บางก็ถนัด

ประสานงาน ทวาทุกคนลวนมีความสำคัญและเปนแขนขาคอยขับเคลื่อนงานเหลานั้น

ใหจบลงไดอยางสวยงาม

"ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" 
Co-Learning SpaceCo-Learning Space
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         ปจจุบันมีเรื่องที่นายินดี ที่กลุมไกดเด็กบางลำพู ไดมี 

"ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู" Co-Learning Space เกิดขึ้น

เพ่ือเปนแหลงรวมตัวในการพัฒนาชุมชนยานบางลำพู กระบวนการ

มีสวนรวมของคนในชุมชนและรานคาผูประกอบการในดานที่

เกี่ยวของในวงจรของอาหาร เพื่อไปสูการออกแบบและจัดการ

อาหาร local food สรางประสบการณใหม ในการนำไปสูการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และเพ่ือการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยาง

สรางสรรคเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในชุมชน

          สถานท่ีแหงน้ีจะทำหนาท่ีเปน working space ท่ีทุกคน

สามารถมาเรียนรูเรื่องราวบางลำพู ผานการรับประทานอาหาร 

เครื่องดื่ม ขนม กิจกรรมงาน craft งาน workshop ศิลปะ 

วิถีชีวิตของชุมชน และการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน โดย

ไกดเด็กบางลำพู นักเลาเร่ืองชุมชน หรือแมแตสนใจรับประทาน

อาหาร ขนม เคร่ืองด่ืม ยานบางลำพู แบบมีเร่ืองเลา แลวไปเดินซ้ือ

สนับสนุนรานคาผูประกอบการตอไป ติดตอศูนยเรียนรูเสนห

บางลำพูไดเลย

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : รรรรร
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         ขาวตมใบตองทอง เปนวิธีการทำขาวตมของชาวบาน

โคกสลุง อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี หรือที่เรารูจักกัน

ในชื่อ “ขาวตมมัด” นั่นเอง 

         แต “ขาวตมใบตองทอง” ของท่ีน่ีไมไดนำใบตองมาหอ

เหมือนขาวตมมัดทั่วไป ชาวบานที่นี่จะนำใบทองกวาว ใบไมที่

หาไดงายในหมูบานมาหอแทนใบตอง นั่นเพราะสีสันที่เปน

เอกลักษณเฉพาะและมีความหอมกวาใบตองทั่วไป  

         วิธีการทำ นำขาวเหนียวลางทำความสะอาด แชน้ำ

อยางนอย 3 ชั่วโมง, นำขาวเหนียวมาสะเด็ดน้ำพักไว จากนั้น

นำหัวกระทิ เกลือ ลงไปผัดดวยไฟกลาง จนกระทิงวดแหงและ

เคลือบขาวเหนียวดี ใหใสน้ำตาลทรายลงไป ผัดจนน้ำตาลทราย

ละลาย และขาวเหนียวใสดานนอกและยังเปนไตดานใน พักรอ

ใหคลายรอน 

 

         เร ิ ่มจากตักขาวสารขาวเหนียวลง บนใบตองทอง 

(ใบทองกวาว) ตามดวยกลวยวางไวตรงกลางใหเปนไส อาจจะ

เลือกใชเปนกลวยน้ำวาก็ได

         เสร็จแลวตักขาวสารขาวเหนียววางปดทับหนากลวยเอา

ไว จากนั้นใหหอใบตองทอง พับซายพับขวา พับปดหัวปดทาย 

เขาหากัน วางไวกอนและทำหออีกหนึ่งชิ้นเหมือนกัน พอครบ 

2 ชิ้น ใหหันดานในมาประกบกันทั้งสองชิ้น และจัดการมัดดวย

ตอกใหแนนหนา เมื่อนำไปตมไสดานในจะไดไมทะลักออกมา

         เมื่อมัดประกบบขาวตมเสร็จแลวใหนำไปตมในน้ำเดือด 

พยายามจัดใหขาวตมวางเปนแนวตั้งไว ใชเวลาตมประมาณ 

1.30 ชั่วโมง ดวยไฟแรงตลอด เมื่อครบเวลาแลวนำขึ้นมาพัก

ใหเย็น เปนอันเสร็จ 

         หนาตาก็จะออกมานากินแบบนี้เลย 

         ใครที่มีใบทองกวาวอยูรอบๆ บาน อยากลองทำขาวตม

ใบตองทองดูบาง นำวิธีการนี้ไปใชไดเลยจรา ....

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : จักรพันธ� ปานหลิม ภาพโดย : ภูบดินทร� อินทร�ติยะ

ข�าวต�มใบตองทอง
(ใบทองกวาว)

ข�าวต�มใบตองทอง
(ใบทองกวาว)
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         แกงปาเนื ้อปลากราย ของชาวบานโคกสลุง อำเภอ

พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เปนอาหารท่ีชาวไทยเบ้ิงบานโคกสลุง

นิยมทำรับประทานเปนประจำ เนื่องจากที่ตั้งของชุมชนอยูติด

กับเขื่อนปาสักชลสิทธิ์ที่อุดมสมบูรณไปดวยปลานานาชนิด แกง

ปาเนื้อปลากราย จึงเปนเมนูเด็ดของที่นี่

         ดวยรสชาติ เผ็ดรอน ดวยเครื่องแกงที่สวนประกอบ

มากมาย อาทิ พริกแกงปา ขาวคั่ว กระชาย  พริกแหง พริก

ขี้หนู กระเทียม หอมแดง มะเขือเปราะ มะเขือพวง ขา ตะไคร 

ใบมะกรูด ผิวมะกรูด ที่ขาดไมไดเลย คือ เนื้อปลากราย นั่นเอง 

         วิธีการทำ

         เร่ิมจากต้ังน้ำใหเดือด จากน้ันใหใสพริกแกงปาลงไปคนใหน้ำ 

กับพริกแกงปาเขากัน ใสเนื้อปลากรายลงไป (ขั้นตอนนี้หามคน

เพราะจะทำเนื้อปลากรายเละได) เสร็จ

แลวปดฝารอจนน้ำเดือด เมื่อน้ำเดือดแลวใหใสมะเขือพวงลงไป

ตมจนน้ำเดือดอีกคร้ัง ตอมาใหใสมะเขือเปราะแลวคนใหทุกอยาง

เขากัน ปดฝารอน้ำเดือดอีกรอบหนึ่ง พอน้ำเดือดแลวใหใสผัก

ท่ีหาในพ้ืนถ่ินไดตามลงไปตามความชอบไดเลย... ข้ันตอนสุดทาย 

ใสขาวคั่วเพื่อเพิ่มความหอม 

          แคนี้ก็ไดแกงปาปลากรายทานกันแบบฟน ๆ เผ็ดรอน

แลวหละ... 

         ท้ังสองเมนูน้ีเปนสูตรเด็ดของชาวบานโคกสลุง อำเภอ

พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เลยก็วาได ใครมีเมนูไหนเด็ด ๆ 

สงมาหาเราและบอกตอเพื่อนๆ กันไดนะ ... ครั้งหนาจะเปน

เคล็ดลับพ้ืนถ่ิน หรือเมนูเด็ดอะไร จากพ้ืนท่ีไหน ติดตามไดที่นี่

แกงป�าเนื้อปลากรายแกงป�าเนื้อปลากราย
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทย

ย่ังยืน ฉบับน้ีจะพาไปชมบรรยากาศในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ปนศิลป-ปนสุข เรียนรูการทำงานและใชเครื่องมือ แพลตฟอรม

ออนไลน เพื่อการสื่อสาร ภายใตโครงการปน-ศิลปสรางสุข 

ส่ือนวัต-ศิลปเพ่ือสุขภาวะ ใหกับเจาหนา นักวิชาการ ผูปฏิบัติงาน 

และภาคีเครือขายบางลำพู แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ที ่หองสมรรถนานา โรงแรมนูโว ซิตี ้ โดยงานนี ้ ดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สสส. บอกวา กิจกรรมครั้งนี้เปนเสมือนการหนุนเสริม

ศักยภาพใหกับคนทำงานเพื ่อใหกาวสู การเปนนักสื ่อสาร

สรางสรรคและการกาวสูการเปน Influencer เพื่อการสื่อสาร

และสรางสรรคงานใหม ๆ ใหเกิดขึ้น เพื่อเปนพลังที่เขมแข็งให

กับงานและเผยแพรส่ิงท่ีเราทำท้ังหมดสูสังคมในวงกวางใหมากข้ึน 

         โดยกิจกรรมครั้งนี้มีทั้งการเรียนรูกระบวนการตอยอด

การเปนผูประกอบการออนไลน เทคนิคการศึกษา Data ของ 

Platform ตาง ๆ โดยมีคุณแมนรัตน แปลกลำยอง เปนวิทยากร 

ตามดวยเรียนรูกระบวนการทำงานและการผลิต ทั้ง - วิธีคิด 

การผลิตเนื้อหา การเลาเรื่อง - อุปกรณ และวิธีการถายทำคลิป 

สำหรับงาน Social Media เบื้องตน การเรียนรูกระบวนการ

ทำงานและการผลิต ชวงทดลองถายทำจริง กับโจทย - ขนม

เกสรลำพู และ- ศิลปะ งานปกปอมพระสุเมรุ จากวัสดุงาน

ปกชุดโขน ตามดวยการสอนการตัดตอดวยแอพพลิเคชันตัดตอ 

CapCut และปดทายดวยการเรียนรูกระบวนการทำงานและ

การผลิต เรื่อง Social Media Platform 2023 และการโพสต

ในสื่อ Social Media Platform/ Thumbnail / Hashtag / 

Analytics ที่ไดคุณสืบพงษ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต / คุณอุมาพร 

ตันติยาทร / คุณสุภาวรรณ ปราบสงบ เปนวิทยากร โดยสามารถ

ติดตามผลงานของทั้งหมดไดตอเนื่องที่แฟนเพจ แผนงานสื่อ

ศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. และแฟนเพจ ปนศิลป 

ปนสุข ตอไป

 เก็บตกมาฝาก | เร�่อง : ปากกาแก�ว
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          อีกหนึ่งโครงการที่นาสนใจคือการอบรมเชิงปฏิบัติการ

และการออกแบบ หลักสูตรการประเมินผลกระทบทางสังคม 

และการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน Social 

Impact Assessment (SIA) and Social Return on 

Investment (SROI) ที่โรงแรมนูโวซิตี้ กรุงเทพมหานคร ซึ่งใน

กิจกรรมครั้งนี้ไดมีนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ นักเศรษฐศาสตร 

และภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคมตนแบบ อาทิ 

วิสาหกิจเพื่อสังคมพื้นที่โคกสลุง จ.ลพบุรี, วิสาหกิจเพื่อสังคม

พื้นที่สาวะถึ จ.ขอนแกน และ วิสาหกิจเพื่อสังคมพื้นที่บางลำพู 

กรุงเทพมหานครเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นมีการแบงปน

กระบวนการและการขับเคล่ือนวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสังคมท่ีย่ังยืน 

และรวมกันออกแบบและทดลองใชเครื่องมือการประเมินผล

ตอบแทน ทางสังคมจากการลงทุน (SROI) จากกรณีศึกษาใน

พื้นที่วิสาหกิจเพื่อสังคมกอนจะมีการนำเสนอผลการออกแบบ 

และทดลองใชเครื่องมือการประเมินผลตอบแทน ทางสังคมจาก

การลงทุน (SROI) พรอมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

และการกำหนดทิศทางการทำงานในระยะถัดไปรวมกัน 

          ควันหลงจากงาน “เทศกาลเที่ยวเมืองไทยประจำป 

2566” ครั้งที่ 41 ที่ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ์ ไดมีภาคี

เครือขายการทำงานภายใตการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. กลุมหมอลำหุน คณะเด็ก

เทวดา นำโดยครูเซียง ปรีชา การุณ ไดนำการแสดงหมอลำหุน

กระติบขาวมาแสดงโชวในงาน และยังมีบูทแสดงผลงานการสาน

รูปแบบตาง ๆ อาทิ พระสานจากตนไหล หุนกระติบขาวแบบ

ตาง ๆ กวา 100 ชิ้นงาน ซึ่งมีผูสนใจใหการตอบรับขายหมด

ภายใน 3 วัน และมีการออรเดอรไวอีกจำนวนมาก และมีการ

ตอยอดกระติบขาวเหนียว ที่มีรูปทรงคลายรังนกที่สานจาก

ไมไผ ที่พอคว่ำแลวลักษณะคลายหัวชาง งวงชาง เลยทดลองทำ

กับเด็ก ๆ ในงานใหออกมาเปนพระพิฆเนศ พอวางภายในงาน

แลวมีคนเห็นแลวชอบ จึงมีการสั่งทำเปนตัวขึ้นมา อีกทั้งยังมี

หุนกระติบชาชัก, หุนกระติบดีดพิณ ชื่อวา “หมอลำดีดพิณ”, 

หุนกระติบหมอแคน และลาสุดเปนหวดนึ่งขาวเหนียวผูหญิง

เปนหัวเพื่อสวมหุนโชวขึ้น อีกทั้งยังมีเปนรูปปลาและอื่นๆ อีก

มากมาย ซึ่งใครที่สนใจสามารถออรเดอรเขามาได จะเปนแบบ

ท่ีมีอยูแลว หรือแบบใหมท่ีชอบอยากใหทำข้ึนใหมก็ได สวนเร่ือง

ราคานั้นสามารถ อินบ็อกเขาไปเพื่อสอบถามกันไดที่ เฟสบุค 

หมอลำหุน คณะเด็กเทวดา ไดเลย... 

         และนี่เปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมที่อยูภายใตการ

สนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน สำหรับรายละเอียดพ้ืนท่ีและการดำเนินกิจกรรม

ตาง ๆ ของโครงการอ่ืน ๆ สามารถติดตามเพ่ิมเติมไดท่ีแฟนเพจ 

www.facebook.com/artculture4h และที ่ เว ็บไซต 

www.artculture4health.com 

         แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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 เก็บสุขมาเล�า | เร�่อง : นิติพร ชุมศร� เยาวชนในโครงการสื่อเป�นโรงเร�ยนของสังคม

“โลกของชานน” บทความในประเด็น "สิ่งแวดลอมในชุมชน" ที่คุณตองติดตามผลงานจากนิติพร ชุมศรี 

เยาวชนในของโครงการสื่อเปนโรงเรียนของสังคม โดยเรื่องนี้ไดนำเสนอชีวิตของชานน 

ที่เมื่อชานน เด็กจากตางจังหวัดตองเขากรุงเทพฯ จะเกิดอะไรขึ้นกับเขาบาง เรื่องราวจะเปนอยางไร? ติดตามไดที่นี่...
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          “ชานนเปนเด็กบานนอก ครอบครัวมีปญหา ฐานะยากจน 

ออกจากโรงเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขาอาศัยอยูกับ

หลวงพอในวัดเล็ก ๆ ประจำหมูบาน ตองตื่นเชาเดินหิ้วปนโต

ตามหลังหลวงพอ อาหารมีใหกินแคไหนก็แคนั้น เขาไมมีสิทธิ์

เลือกกินเหมือนคนทั่วไป ไมมีเสื้อผาดี ๆ ใส ไมเคยไดจับเงิน 

ไมเคยซื้ออะไรเลยในชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางไดมาจากการบริจาค

และความมีเมตตาจากผูหลักผูใหญท่ีเขามาเย่ียมเยียนหลวงพอ

          ชีวิตของเขาแทบจะไมมีอะไรดีเลย ยกเวนความดีในตัว

เขาเอง เมื่อหลายปกอนพอของชานนแยกทางกับแมของเขา 

จากนั้นไมนานจึงตัดสินใจหมผาเหลืองตลอดชีวิต เพื่อหนี

ความทุกขทั้งหลายในเพศฆราวาส ชานนลาออกจากโรงเรียน

เมื่ออายุไดสิบสี่ป และหันมาศึกษาวิชาชีวิต แตเขาก็ไมไดละทิ้ง

วิชาเรียนแตอยางใด ชานนชื่นชอบการอานหนังสือมาก และ

แสวงหาความรูดวยตนเองอยูเสมอไมไดขาด

          “ดูแลตัวเองดี ๆ นะ” หลวงพอกลาวดวยความเปนหวง 

พรอมลูบศีรษะลูกชายสุดรักอยางทะนุถนอม ชานนพยักหนารับ

และประนมมือกมลงกราบเทาลาเปนครั้งสุดทายกอนจะเดินขึ้น

รถตูคันงามไป

          กรุงเทพมหานคร... เขารูแตเพียงวาเปนศูนยกลางของ

ประเทศไทย และเปนเมืองหลวงท่ีมีตึกสูง ๆ ข้ึนหนาตามากท่ีสุด

ครั้งนี้แลวที่เขาจะไดสัมผัสดวยสายตาตนเองเสียทีวาสิ่งที่เขาเคย

เห็นในหนังสือนั้น มันจะสมจริงแคไหนกัน

          เอี๊ยดดดด !!! 

          ทันทีที่เสียงยางรถเสียดกับพื้นลาดยางมะตอย เถาแก

พยักหนาใหสัญญาณ ชานนจึงควากระเปาสะพายเปดประตู

ลงจากรถ “ฮัดเชย !” เขาขยี้จมูกตัวเองพลางใชแขนเสื้อเช็ดน้ำ

ใส ๆ ที่ไหลออกจากตา เบื้องหนาเปนอาคารคอนกรีตหลังใหญ

หกชั้น เปนสถาปตยกรรมที่ยิ่งใหญที่สุดเทาที่เขาเคยเห็นมา และ

แนนอนวาเมื่อมองไปรอบ ๆ ยังแลเห็นอาคารและตึกที่สูงกวานี้

อีกมาก ชานนสนอกสนใจกับสิ่งใหม ๆ เหลานี้เปนพิเศษ

          เถาแกเดินนำชานนเขาสูภายในโรงแรม มีพนักงานหลาย

คนยกมือไหวดวยความนอบนอม ลูกคาบางคนกำลังนั่งอาน

โลกของชานน



หนังสือพิมพ และอีกหลาย ๆ คนกำลังนั่งรับประทานอาหาร 

เขาถึงกับกลืนน้ำลายลงคออึกใหญดวยความหิว และเหมือน

เถาแกจะสังเกตเห็นจึงพาเขาไปหาอะไรทานกอนจะกลาว

รายละเอียดแนะนำพื้นที่ใชสอยแตละสวน และหนาที่ที่เขาจะ

ตองรับผิดชอบตอจากนี้ไป เมื่อเสร็จสรรพ... เขาจึงนำสัมภาระ

ไปเก็บไวที่หองสวนตัวซึ่งมีพนักงานอีกคนอยูประจำกอนหนา

แลว ชานนเลยถือโอกาสทำความรูจักกับเพื่อนรวมหองพรอม

ทั้งฝากเนื้อฝากตัวเปนที่เรียบรอย เขาหวังวาชีวิตของเขาจะได

รับประสบการณดี ๆ จากการเขากรุงในครั้งนี้

         เย็นวันนั้น เพื่อนรวมหองอาสาพาชานนออกไปเปดหู

เปดตาชมสภาพของมหานครอันกวางใหญแหงนี้ เขาตื่นเตน

อยางบอกไมถูกที่ไดเห็นบรรยากาศยามค่ำคืนที่เต็มไปดวยแสง

สีเสียง มันดูนาหลงใหลและทำใหเคลิบเคลิ้มชั่วขณะ ทั้งสอง

หยุดมองรานอาหารขางทางรานหนึ่งกอนจะตัดสินในยางกราย

เขาไป

         “อยากกินอะไรก็สั่งเลยนะ เดี๋ยวเลี้ยงเอง” แจ็ค เพื่อ

รวมหองของชานนเอยขึ้นมา

         “ขอบใจนะครับ” เขารูสึกปลาบปลื้มอยางบอกไมถูก 

พลางสังเกตเห็นแจ็คลวงวัตถุอะไรบางอยางออกมาจากกระเปา

กางเกง กอนใชนิ้วจะกด ๆ เลื่อน ๆ ไปมาอยางมีความสุข

         มันคือโทรศัพทมือถือท่ีเด๋ียวน้ีพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตัว

รวดเร็วปานสายฟา เรามีสมารทโฟนเพียงเครื่องเดียวก็สามารถ

ตอบโจทยความตองการทุกอยางไดครบครัน ไมวาจะเปนการ

สั่งอาหาร ซื้อของใชตาง ๆ ตั้งแตสากกะเบือยันเรือรบ การทำ

ธุรกรรมทางการเงิน การจองตั๋วสำหรับเดินทางทองเที่ยวไปยัง

สถานที่ตาง ๆ บนโลกใบนี้ และอีกหลายอยางที่ทานทั้งหลาย

จะนึกได ซึ่งมันมีแตคำวา “ ได” เปนสวนใหญ

         ชานนอานหนังสือพิมพประจำเลยทราบขอมูลตรงนี้ดี 

เขาเองมีเพียงโทรศัพทมือถือรุนขาวดำเครื่องเกาที่หลวงพอให

มาเพ่ือใชติดตอเม่ือมีเหตุจำเปนเทาน้ัน และเขาเองก็ไมตองการ

แสวงหาโทรศัพทรุนใหมที่มีราคาแพงเลย เพราะรูฐานะของ

ตนเองดีและพยายามชั่งใจไมใหกิเลสเขาครอบงำ

         “ผัดกะเพราหมูสับไขดาวคะ” เด็กเสิรฟยกอาหารมา

วางตรงหนา

         ชานนกลาวขอบคุณกอนลงมือจัดการสวาปามลงทอง 

สวนแจ็คยังคงน้ังเลนโทรศัพทตอไปพลางหัวเราะคิกคักอยูคนเดียว 

ประเดี๋ยวก็ถายรูปอาหารแลวก็เลนโทรศัพทตอไป จนชานนกิน

จะหมดจานอยูแลว จานขาวของแจ็คแทบจะไมมีรองรอยของ

การกินเลยสักนิด

         ...มันชางไมยุติธรรมเอาเสียเลย เขาหลงลืมคนขาง ๆ ไป

ไดอยางไร ?

         ระหวางที่นั่งรอแจ็ค ชานนก็เริ่มสนใจสิ่งรอบตวอยาง

จริงจัง เรามีตึกสูงมากมายแทนท่ีตนไม เรามีรถสัญจรไปมาท้ัง ๆ 

ที ่ถนนเก ือบจะไมม ีท ี ่ ให รถของเราแลนได อย างสะดวก 

กรุงเทพมหานครของพวกเราเปนศูนยกลางในดานตาง ๆ รวม

ทั้งขยะแหงความเจริญที่กองพะเนินจนสรางความเดือนรอนให

ผูคนไปท่ัว เรามัวแตพัฒนาจนลืมเตรียมรับผลกระทบท่ีจะไดจาก

การพัฒนาเหลานั้นดวย ทุกวันนี้โลกรอนขึ้น เราแกปญหาดวย

การซ้ือเคร่ืองปรับอากาศมาใชบรรเทา แตไอรอนจากเคร่ืองปรับ

อากาศท่ีระบายออกนอกบานมันกลับย่ิงทวีความรอนมากย่ิงข้ึน 

พวกเราทุกคนตางรูถึงวิธีท่ีจะชวยทำใหอากาศดีข้ึนอยางถาวรใน

ระยะยาว แตพวกเราทุกคนกลับละเลยและตางกมหนารับผล

ของการกระทำนั้นตอไป

         “ฮัดเชย !” เปนอีกครั้งที่เขาตองกมลงเอามือปดปาก 

สภาพแวดลอมท่ีน่ีชักจะกอกวนระบบทางเดินหายใจเสียแลว มัน

เหมือนมีอะไรมาอุดตันจมูกทำใหเขาตองขยี้ออกบอย ๆ แถม

อากาศก็รอนเหลือเกิน ทั้งที่ตอนนี้เปนเวลาค่ำแท ๆ หรือวา

อุณหภูมิของไฟที่กำลังมอดไหมกนกระทะเองที่เปนตัวการ

กระจายความรอนแผดเผาผิวกายของเขา

         แจ็คเร่ิมลงมือทานขาวอยางเอร็ดอรอยหลังจากเสียเวลา

อันมหาศาลไปกับการนั่งเลนโทรศัพท ชานนรูสึกหงุดหงิดใจไม

นอย แตก็ตองซอนงำอาการเอาไว ในขณะเดียวกันหลังของเขา

ก็ชุมไปดวยเหงื่อ “อยากไปเที่ยวที่ไหนอีกมั้ย ?” แจ็คเงยหนา

ขึ้นถาม “ไมดีกวาครับ” ชานนตอบไมคิด

          “เหนื่อยละสิทา งั้นกินเสร็จก็กลับเลยเนอะ” “ครับ” 

ชานนพยักหนารับคำ เขาเหนื่อยใจเหลือเกิน

          คืนนั้นชานนนอนไมหลับ ไมใชวาเขาตื่นเตนกับสถานที่

แปลกตา แตสิ่งที่เขาเผชิญในวันนี้ไดทำใหเขารูวาสังคมเมือง

ชางตางกับสังคมชนบทยิ่งนัก เขานึกถึงปฏิสัมพันธและความ

ใกลชิดเม่ือคร้ังอยูบานนอก ท่ีน่ีมันชางหางเหินย่ิงนัก ทุกคนเรงรีบ

และตางกมหนาอยูกับโลกสวนตัวของตนเอง

         ...โลกที่ถูกสมมติขึ้นและไมมีอยูจริง

         ชานนเหลือกตามองนาิกาบนฝาผนังท่ีช้ีบอกเวลาหาทุม

แลว แมแตตอนนี้แจ็คยังคงกมหนาเลนโทรศัพทตอไป ชานน

ยกแขนขึ้นกายหนาผากและรูสึกปลงกับภาพที่แลเห็น

         หกเดือนผานไป...

         ชานนนั่งอานหนังสืออยูในโรงซักรีดหลังจากทำงานหนัก

มาทั้งวัน เขากำลังอานหนังสือที่วาดวยเรื่องของการพัฒนา เขา

คิดอยูเสมอวาการพัฒนามักจะมาควบคูกับการสูญเสียบางสิ่ง

บางอยางเปนการแลกเปลี่ยนกัน... และมันมักจะเปนเชนนั้น

เสมอ ผลจากการเปนคนรักการอานนี่แหละที่ทำใหเขาไดเขาถึง

ขอมูลบางอยางที่เด็กวัยเดียวกันยากเกินกวาจะเขาถึง ความคิด
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ของเขาเองก็ดูเปนผูใหญเมื่อเทียบกับวัยรุนอายุไลเลี่ยกัน มัน

เปนสิ่งที่ผูหมั่นแสวงหาสมควรไดรับ และอีกอยางเขาเริ่มคิดถึง

บรรยากาศแบบชนบทเพิ่มขึ้นทุกวัน ๆ

           เย็นนั้น แจ็คชวนชานนมานั่งตั้งวงรับประทานอาหาร

ดวยกันกับเพื่อน ๆ ของเขา เห็นวาพากันไปจับปลาไดกลับมา

ต้ังเยอะเลยพากันฉลองปงยางปลากันไป อากาศรอบ ๆ ตัวรอน

พอ ๆ กับเปลวไฟที่เผาไหมเตาถาน แจ็คยื่นปลาเผาตัวหนึ่งให

กับชานน เขากมมองดูปลาผูนาสงสารตัวนั้นกอนใชสอมเขี่ยไป

มาและแซะเนื้อกินทีละนอยผิดกับเพื่อนคนอื่นที่พากันสวาปาม

เขาปากอยางสัตวนักลา เขาพยายามรีบกินใหเสร็จแลวขอตัวมา

นอนอาหนังสือตอบนเตียงนุม ๆ ในหอง และเผลอหลับตอนไหน

ก็ไมรู มารูสึกตัวอีกทีก็ตอนที่ลำไสในทองมันบิดจนแทบจะลุก

เขาหองน้ำไมทัน

           ปง ๆ ๆ ๆ !!!!  “ไอนน ! เสร็จยัง ?” เสียงตะโกนของ

แจ็คดังลอดเขามา  “แปบนึง ! ใกลแลว” ชานนตอบกลับ

สักครูเขาก็เปดประตูออก แจ็ครีบวิ ่งสวมตอทันที ...นัดกัน

ทองเสียหรือยังไง ?

           ชานนมาทราบทีหลังวาเพื่อนรวมวงขาวเมื่อคืนพากัน

ทองเสียระเนระนาด บางคนถึงข้ันลุกไมไหวตองนอนด่ืมน้ำเกลือ

แรเพราะถายหนักหลายรอบ

           สาเหตุมันเกิดจากอะไร ?

           ก็ปลาไงละ ! ชานนไปสืบเสาะจนรูวาปลาที่นำมาทำ

อาหารน้ัน พวกของแจ็คไปไดมาจากแมน้ำแหงหน่ึงไมใกลไมไกล

จากโรงแรมแหงนี้ พวกเขาบังเอิญเห็นปลาพากันตายลอยเต็ม

คลอง ดวยความท่ีรูเทาไมถึงกาลนึกวาปลาตายธรรมดาจึงตะลุย

ไปจับหวังทำอาหารม้ือพิเศษ แตพวกเขาหารูไมวาปลาเหลาน้ันมัน

ตายเพราะสาเหตุใด... แถวน้ันมีโรงงานฟอกยอมสีผาต้ังอยู วันดี

คืนดีก็จะปลอยน้ำเสีย ๆ ที่เปนอันตรายลงสูแหลงน้ำ พวกเขา

ไมไดมีความเกรงอกเกรงใจชาวบานที่อาศัยน้ำตรงนั้นอุปโภค

บริโภคบางเลย สิ่งมีชีวิตตางพากันตายเกลื่อนสงกลิ่นเหม็นเนา

ไปท่ัว แนนอนวาในรางกายของส่ิงมีชีวิตเหลาน้ันยอมกลืนกินเอา

สารเคมีเขาไปดวย พวกของแจ็คนับวาโชครายที่ดันไปเก็บปลา

พวกน้ันมากินเลยตองประสบเคราะหหนักแบบน้ี กรณีของชานน

กับแจ็คถือวายังหลงเหลือกรรมดีอยูบางท่ีทองเสียเพียงเล็กนอย 

ไมหนักหนาสาหัสเหมือนคนอื่น ๆ

          เหตุการณครั้งนี้สะทอนใหชานนหวนระลึกถึงบานเกิด

เมืองนอน เขาตัดสินใจแลวที่จะกลับคืนสูถิ่นฐานเกาของตนเอง 

สถานท่ีท่ีไมตองหวาดระแวง สถานท่ีท่ีเต็มไปดวยพืชพรรณปาไม 

สถานที่ที่เต็มไปดวยความรักความเมตตาจากคนคุนเคย เขาได

เรียนรูแลววาเมืองหลวงแหงน้ีมีอะไรซอนอยู การพัฒนาท่ีเกิดข้ึน

ในเมืองแหงนี้ไดสงผลกระทบตอผูคนอยางไรบาง เราตองศึกษา

ถึงขอดีและขอเสียของการพัฒนาใหมาก ๆ เราจะรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงและสามารถรับมือกับภัยคุกคามที่เกิดจากการ

พัฒนาเหลานี้ได

          จะเห็นไดวาในการพัฒนาประเทศ เราตองใชทรัพยากร

ทางธรรมชาติมากมายเพื่อวางโครงสรางในโครงการพัฒนาหรือ

ขยายเมืองตาง ๆ โดยที่เราไมไดคำนึงวาทรัพยากรเหลานั้นลวน

มีอยูอยางจำกัด แตการเจริญเติบโตของประชากรและความ

ตองการบางอยางทำใหมนุษยตองเบียดเบียนธรรมชาติ เราทุกคน

ตางมองวาการพัฒนาจะทำใหประเทศเดินหนาไปสูความเจริญได 

แตถาการพัฒนาของเรามันเปนการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูแตเดิม มันยอมสงผลกระทบท่ีไมดีตามมา

อยางแนนอน เพราะเราตางรูดีวาถาทรัพยากรธรรมชาติหมดไป 

มนุษยคือผูที่ตองแบกหนารับผลแหงการกระทำของตน

#feedDD #MASS 
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ตุกตาส่ือความหมายถึงตำนานเกาะหนู เกาะแมว จากเร่ืองเลา

หนูแมวแยงลูกแกว ถายทอดเปนผลงานใหทุกคนไดเขาถึงงาย 

      ๐ เงือกแมวกวัก ถือเหรียญ “ อีแปะ” เหรียญมงคลตาม

ความเชื่อของชาวเอเชีย มีไวกวักเงินกวักทอง สรางโชคลาภ      

              เสริมมงคลแกผูถือครอง

                  ๐ เงือกแมวหนู กระโดดแยงชิงลูกแกว ให           

                 ความหมายผานการเคลื่อนไหว มุงมั่นสูความ

                 สำเร็จ รับนองไปไวในออมอก สามารถสั่งซื้อได

                  ทาง Facebook : SKA Heritage 

ตุกตา Mer meow "สีคราม" และ ตุกตาหมอน Mer meow & Mer mouse "ทรายแกว & สีคราม" 

ราคา  350 บาท  

เงือกแมวกวัก ถือเหรียญ “ อีแปะ” เงือกแมวหนู กระโดดแยงชิงลูกแกว
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ไขป�ญหาประลองป�ญญา

*** ร�บส�งเข�ามานะ ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ 
สังคมสุขภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 

         ฉบับไขปญหาประลองปญญา มาชวนทุกคนมารวมเปนสวนหน่ึงของเรา และติดตามขาวสารตาง ๆ ของเราอยางตอเน่ือง

เพียงแคกดถูกใจ ติดตาม แฟนเพจของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. แฟนเพจ ปนศิลป ปนสุข 

    www.facebook.com/artculture4h   www.facebook.com/PunSilpPunSook

       

กติการวมสนุกเพียงแคทำตามขั้นตอนนี้  

1. หยิบโทรศัพทมือถือ หรือเปดคอมพิวเตอร แลปท็อป หรืออุปกรณที่เชื่อมตออินเทอรเน็ตของทานมา 

2. เขาเฟสบุคแอคเคาทของทาน

3. คนหาแฟนเพจ ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. (www.facebook.com/artculture4h) และ

    แฟนเพจ ปนศิลป ปนสุข (www.facebook.com/PunSilpPunSook) 

4. กดถูกใจ และ กดติดตาม  ทั้ง 2 แฟนเพจนี้ 

                          5. เคปภาพที่กดถูกใจ และ กดติดตาม นั้นสงมาที่ กลองขอความของแฟนเพจนั้นๆ หรือปริ้นแลวสง

                                                    มาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ที่อยู 128/177 

                                                       ช้ัน16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

                                                     (วงเล็บมุมซองวาไขปญหาประลองปญญา) 

                                                     หรือที่อีเมล : ruethairat.jah@gmail.com ชองทางใดชองทางหนึ่งไดเลย)

                                                     10 ทานที่สงเขามา รับฟรีไปเลยถุงผาใสของอเนกประสงค ฟรี!! 

                                                     สามารถดูรายชื่อผูโชคดีไดที่ www.facebook.com/art.culture4h  

มาเปนครอบครัวเดียวกัน มาเปนครอบครัวเดียวกัน 



ติดตามขาวสารจากภาคีเครือขาย
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เที่ยวสาวะถีวิถีสุข

ภาคีเครือขาย
ชุมชนสาวะถี

เสนหบางลำพู

ภาคีเครือขาย
ชุมชนยานบางลำพู

ÁÒÃ‹ÇÁÊÃŒÒ§ÊÕÊÑ¹ãËŒ¾×é¹·Õè¹Õé 
à»š¹¾×é¹·Õè»˜¹¤ÇÒÁÊØ¢ä»´ŒÇÂ¡Ñ¹ 

Ê × èÍÈÔÅ»ŠSE
โคกสลุง

ภาคีเครือขาย
ชุมชนบานโคกสลุง


