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ศิลป๘เปยง หนังสั ้น 8 เรื ่อง 8 ผู กำกับ
                    จาก 4 พื้นที ่ภาคอีสาน777 ไอเดียจาก “กรงนก”

แปลงรางสูการสรางสรรคในมุมมองใหม ๆ101010

ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยยั่งยืน181818 โลกของชานน202020
"ศูนยเรียนรู เสนหบางลำพู" 
                       Co-Learning Space141414 161616 ขาวตมใบตองทอง (ใบทองกวาว) 
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เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตาง ๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 

          หลังจากที่รอคอยกันมานาน สำหรับหนังสั้นชุด “ศิลป๘เปยง” หนังสั้น 8 เรื่อง ที่สรางสรรคโดย 8 ผูกำกับในพื้นที่ภาคอีสาน 

ดวยการนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคม และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม 

“ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่ 

อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ, บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัด

                                       มหาสารคาม และ โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มาสรางสรรค

                                            เปนหนังสั้น 8 เรื่องที่แตกตางกันผานมุมมองของผูกำกับที่มีตอเรื่องราวตาง ๆ ในพื้นที่นั้น ๆ โดยมี

                                           นายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวย รศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ 

                                        และผศ.ดร.ปรีชา สาคร ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล ซึ่งหนังสั้นชุด

                                              ศิลป๘เปยง นี้ไดรับความสนใจจากทีวีสาธารณะ อยาง สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) 

                                          คัดเลือกหนังสั้น 4 เรื่อง จาก 4 ผูกำกับใน 4 พื้นที่ ไปเผยแพรใหชมในวันที่ 23 ตุลาคม 2566        

                                            รวมเปนเวลาออกอากาศ 1 ชั่วโมงเต็มดวย แตทั้งนี้ยังแผนงานฯ จะนำหนังสั้นทั้ง 8 เรื่องนี้ไป        

                                       เผยแพรใหชมอยางตอเนื่องทางโซเชียลมีเดียชองตาง ๆ ของไทยพีบีเอส โดยสามารถติดตามไดที่    

                                        YouTube, Facebook Fan page, X – Twitter, Instagram, TikTok และ Web Site ชื่อวา 

                                             แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. และปนศิลป ปนสุข และชองทางอื่น ๆ  

                                                  ภายใตการสนับสนุนของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ทุกชองทาง 

                                                     ติดตามกันนะครับ และอีกหนึ่งโครงการที่เริ่มเดินหนาทำงานกันแลวสำหรับโครงการสื่อ

                                                    สรางสรรคและกิจกรรมเพ่ือการรณรงค ภายใตหัวขอ "อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน 

                                                       มัน เค็ม เพิ ่มผัก และผลไม)" โดยการสนับสนุนจากแผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม

                                                      สรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งในป

                                                            กาวเขาสูปที่ 5 แลวในครั้งนี้ โดยปนี้เราเปดพื้นที่ใหมไปยัง 4 ภูมิภาคทั่วประเทศ ซึ่ง     

                                                             โรงเรียนในจังหวัดตางๆ เตรียมรอลุนไดเลยวาโรงเรียนไหนจะถูกเลือกมาเปนโรงเรียน

                                                        ตนแบบในการเขารวมโครงการเพื่อสรางส่ือสรางสรรค ลดภาวะความเส่ียงโรคอวน 

                                                                  เสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอดวยตนเอง ดวยการรับประทานอาหาร

                                                                 ใหถูกสุขลักษณะ และออกกําลังกายใหถูกวิธี นอกจากน้ียังไดรับความรูเร่ืองโภชนาการ 

                                                                 และยังสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมโภชนาใหกับเด็กและเยาวชนในครั้งนี้บาง 

                                                               ติดตามไดเร็วๆ นี้ 

                                                                     ไมเพียงเทานี้เรายังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว และการทำงาน

                                                              ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาฝากดวย เรื่องราวจะเปนอยางไร ติดตามไดในเลมครับ

                                                                      ทั้งหมดนี้เปนสวนหนงของสิ่งที่เกิดขึ้นเทานั้น สามารถติดตามกันไดในฉบับ    

                                                             ถัด ๆ ไปครับ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ...      

นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เร�่องเด�นประจำฉบับ
      อย�าปล�อยให�เด็กอ�วน ลดหวาน มัน เค็ม เพ��มผักและผลไม� 

        ศิลป�๘เป��ยง หนังสั้น 8 เร�่อง 8 ผู�กำกับ จาก 4 พ�้นที่ภาคอีสาน  

ส�งต�อความสุข
       ไอเดียจาก “กรงนก” แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ 

บอกกล�าวเล�าสุข
      "ศูนย�เร�ยนรู�เสน�ห�บางลำพ�" Co-Learning Space

สื่อศิลป�สร�างสุข
      ข�าวต�มใบตองทอง (ใบทองกวาว) , แกงป�าเนื้อปลากราย

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
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           เริ่มเดินหนาทำงานกันแลวสำหรับโครงการสื่อสรางสรรคและกิจกรรมเพื่อการรณรงค ภายใตหัวขอ 

"อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก และผลไม)" โดยการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งในปนี้กาวเขาสูปที่ 5 แลว และเมื่อไม

นานมานี้ไดมีการประชุมนักวิชาการ นักโภชนาการ และนักออกแบบผลิตสื่อนวัตกรรม นำโดย ดร.สงา ดามาพงษ 

ผูทรงคุณวุฒิสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), คุณชูเกียรติ 

ครูทรงธรรม, คุณอรวรรณ ดิษฐโยธิน, คุณวิชิต เจียมศิริกาญจน, คุณจุรี สุวรรณศิลป, คุณวสุนธรี เสรีสุชาติ, 

คุณกุลพร สุขุมาลตระกูล, คุณวิชญาพร เลียบใย และคุณเกียรติศักดิ์ แหลมจริง ไปแลวเพื่อเตรียมดำเนินโครงการ

ในปที่ 5 ตอไป

          โดยเปาหมายของโครงการในปนี้จะเนนสรางแรงบันดาลใจและติดอาวุธความรูใหกับเยาวชนในระดับภูมิภาค

โดยมุงเปาไปยังโรงเรียนในพื้นที่การทำงานของวิสาหกิจเพื่อสังคมทั้ง 4 ภาค และจะมีการเชื่อมโยงบูรณาการงานกัน

โดยเปาหมายหลัก คือเด็กและเยาวชนตองมีสุขภาพดีในทุกมิติท้ัง กาย ใจ สังคม ปญญา และเปาหมายรองตองสามารถ

สรางรายไดเขาสูชุมชนไดดวย

          เกี่ยวกับเรื่องนี้ ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกวา ที่ตองเรงรณรงคเรื่องนี้ในเด็กและเยาวชนไปยังทั่วประเทศ

เพราะจากการเฝาระวังภาวะเริ่มอวนและอวนในเด็กของกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center) กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข พบขอมูลวา เด็กไทยมีภาวะน้ำหนักเกินและอวน ติด 1 ใน 3 ของอาเซียน ซ่ึงเด็กไทยอายุ 0-5 ป 

มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 9.13 เด็กวัยเรียน 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.4 และเด็กวัยรุน 

15-18 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.2 ซึ่งสหพันธโรคอวน (World Obesity Federation) คาดการณ

ภายในป 2573 ประชากรอายุต่ำกวา 20 ป จะมีภาวะน้ำหนักเกินและอวนสูงข้ึนอีกเกือบรอยละ 50 พรอมแนะนำให 

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4 ศิลป�สร�างสุข



กินอาหารชูสุขภาพ ถูกหลักโภชนาการ และเสริมดวยการ 

ออกกำลังกายปองกันภาวะอวน รวมท้ังจากการสำรวจพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 

(อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณไขมัน น้ำตาล และโซเดียมสูง) 

ในเด็ก พบวา เด็กประมาณ 1 ใน 3 คน ดื่มนมรสหวานทุกวัน 

กินขนมกรุบกรอบทุกวัน และด่ืมน้ำอัดลมทุกวัน เด็กประมาณ 

1 ใน 5 คน ดื่มน้ำหวาน น้ำผลไมทุกวัน การสำรวจพฤติกรรม

การเลือกซื้อของเด็กไทย ป 2563 พบวา เด็กสวนใหญยังซื้อ

อาหารตามความชอบ รอยละ 27.7 และมีเพียงรอยละ 8.1 เทาน้ัน 

ที่คำนึงถึงคุณคาทางอาหาร 

          ดังนั้นการรณรงคเพื่อสรางความเขาใจและติดอาวุธ

ความรูใหกับเยาวชนไปยังทั่วประเทศถือวาเปนเรื่องเรงดวนที่

ตองทำ เพราะจากการทำงานของโครงการอยาปลอยใหเด็กอวน

ในปท่ี 4 ท่ีผานมา โรงเรียนตาง ๆ ท่ีเขารวมเปนโรงเรียนตนแบบ

นั้น ถือไดวาประสบความสำเร็จในการสรางสรรคสื่อนวัตกรรม

โดยพบวา ส่ือสรางสรรคตนแบบท่ีเกิดข้ึนน้ันสามารถสรางการ

เปลี ่ยนแปลงและทำใหเด็กในโรงเรียนตนแบบรวมไปถึง

โรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขารวมออกแบบและผลิต

สื่อสรางสรรคออกมาใชสื่อสารและรณรงคลดหวาน มัน เค็ม 

เพิ่มผักและผลไมในเด็กไดสำเร็จ ทั้งนี้เพราะตลอดโครงการมี

นักโฆษณา ครีเอทีฟมืออาชีพ ใหคำปรึกษาอยางใกลชิด และ 

ใหเด็กไดมีโอกาสไดทำงานตัวเองดวย ทำใหเกิดความเขาใจ

ในเรื่องโภชนาการทางอาหารเพิ่มขึ้น สวนโรคอวนและขาด

สารอาหารมีแนวโนมลดลงดวย อีกทั้งกรุงเทพมหานครโดย 

นายศานนท หวังสรางบุญ รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 

ยังไดรับเอากระบวนการการทำงานน้ีไปเพ่ือปรับใชกับโรงเรียน

ในสังกัดทั้งสิ้น 437 แหงดวยเพื่อเปนการยกระดับมาตรฐาน

โภชนาการดีมีคุณภาพกับเด็กและเยาวชน ที่จะปรับใหเขากับ 

3 เรื่อง อาทิ 

         1.เนนคุณภาพอาหารโภชนาการ ครบ 5 หมู      

          2.คุณภาพอาหารเชา / กลางวัน ใหโรงเรียนดำเนิน

การตามระบบ Thai School Lunch for BMA 

          3.จัดใหในแตมื้อไดรับอาหารที่มีประโยชน สะอาด 

ถูกหลักโภชนาการ ประกอบดวยผักผลไม และลด หวานมัน 

เค็ม และมีปริมาณเพียงพอ มีเปาหมายทำเด็กมีโภชนาการท่ีดี 

โดย กทม. ไดผลักดัน ใหโรงเรียนเปนตัวกลางแจกจายอาหาร

ใหกับนักเรียนและชุมชุน เพ่ือไมผลักภาระการดูแลเด็กนักเรียน

กับผูปกครองเพียงฝายเดียว และจะรวมกับภาคเอกชนและ

ภาคประชาสังคมออกแบบเมนูอาหารสรางสรรค ที่นักเรียน

สามารถเลือกอาหารที่ตองการได แตตองคำนึงถึงคุณคาทาง

อาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ และจัดทำอาหารท่ีสอดคลอง
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กับความตองการของกลุมคน บริบท และสิ่งแวดลอมตามโรงเรียน

แตละพื้นที่

        ซ่ึงสุดยอดผลงานนวัตกรรมท่ีไดเปนตนแบบส่ือท่ีดี ท่ีใชขยายผล

กับกลุมเปาหมายขางเคียงระหวางกลุมเพื่อนของเด็ก ครอบครัว ครู 

หลักสูตร นโยบายของโรงเรียน รานคารอบสถานศึกษา ผลักดันให

โรงเรียนสามารถเปนพี่เลี้ยงใหกับโรงเรียนอื่น ๆ สามารถยกระดับ

ขยายพื้นที่ ผานการประยุกตใชหลักสูตรตาง ๆ ใหเหมาะสม เชน 

โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.), 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (อปท.) และองคการบริหารสวนตำบล 

(อบต.) ผานการอบรมผูบริหาร ครู และนักเรียนแกนนำ ในรูปแบบ 

Train for The Trainer ใหกับกลุมนักเรียน ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 

ใน 4 ภูมิภาค สรางนักสื่อสารสุขภาวะ ที่พัฒนาสื่อเปนนวัตกรรมให

เหมาะสมกับสิ่งแวดลอมแตละพื้นที่ ลดปญหาโภชนาการระยะยาวได

ซึ่งโรงเรียนที่สามารถควารางวัลชนะเลิศถวยพระราชทานสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ไปครองไดสำเร็จ คือ โรงเรียนวัดปากบอ ที่มาในธีม : หุนดีดีรอพี่ที่

ทาน้ำ คลองพระโขนง ตอนภาคีผีนานาชาติ สวนรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับที่ 1 คือ โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม ธีม : ศูนยปฏิบัติการ

ความมั่นคงแหงสุขภาพ “Army Healthy Operation Center 

(AHOC)

        รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ โรงเรียนวัดอินทราวาส ในธีม 

: Watin Country Fit & Firm Farm, รางวัลชมเชยมี 2 โรงเรียน 

คือ โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จัน แตอุปถัมภ) ดวยธีม : แมไม

ไทยพิชิตพุง, โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม ธีม : กองทัพวัดจันทร

ทารบสยบพุง สวนรางวัลกิจกรรมตอยอดดีเดน ไดแกโรงเรียนศรีเอ่ียม

อนุสรณ, รางวัลเมนูดีเดน ไดแกโรงเรียนวัดแสมดำ, รางวัลบูรณาการ

สูความย่ังยืนดีเดน ไดแกโรงเรียนวัดทองสัมฤทธ์ิ และรางวัลเพลงการ

ออกกำลังกายดีเดน ไดแกโรงเรียนศิริวังวิทยาคาร

        เมื่อความสำเร็จเกิดขึ้นโครงการสื่อสรางสรรคและกิจกรรมเพื่อ

การรณรงค ภายใตหัวขอ "อยาปลอยใหเด็กอวน (ลดหวาน มัน เค็ม 

เพิ่มผัก และผลไม)" ในพื้นที่กรุงเทพมหานครแลว การทำใหโรงเรียน

ในภูมิภาค รู เขาใจเร่ืองโภชนาการ และรณรงคสรางส่ือสรางสรรค ลด

ภาวะความเส่ียงโรคอวน เสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

ดวยตนเองดวยการรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ และออกกําลังกาย

ใหถูกวิธี ท้ังยังสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมโภชนาใหกับเด็กและเยาวชน

ไดจึงเปนเรื่องที่จะเกิดขึ้นในโครงการปนี้ ซึ่งจะเปนพื้นไหน โรงเรียน

ไหน และกระบวนการและสื่อนวัตกรรมอะไรบางที่จะเกิดขึ้นในปนี้ 

ติดตามไดอยางตอเนื่องในทุกชองทางโซเชียลมีเดียชื่อวา : แผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. , ปนศิลป ปนสุข และ

ปงส โปรเจกต
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            ศิลป๘เปยง เปนภาพยนตรส้ันภายใตโครงการปน - ศิลปสรางสุข 

สื่อนวัต-ศิลปเพื่อสุขภาวะ Design Hero Innovator X Startup ที่ดึง

เอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พ้ืนท่ีวิสาหกิจเพ่ือสังคมมานําเสนอผาน

มุมมองของ 8 ผูกํากับ ไดแก คุณสุธีย จุฬากาญจน, คุณทศพร ปริธัญ 

(ฌอง), คุณอดิสรณ อันสงคราม, คุณภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล, คุณกฤษดา 

คะสุวรรณ, ค ุณสิร ิว ิว ัฒน ละตา, ผศ.พชญ อัคพราหมณ และ 

คุณพงศธร พุทธโคตร โดยหนังสั้นทั้ง 8 เรื ่องนี้เปนความรวมมือของ

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ สสส. กับ ภาคีเครือขายสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชน

ภาคอีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม ที่ไดรวบรวมผูกำกับหนังสั ้นใน

ภาคอีสาน โดยมีนายปรัชญา ป นแกว ศิลปมรดกอีสาน ผู กำกับ

ภาพยนตรชื่อดัง พรอมดวย ร.ศ.ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝาย

ศิลปวัฒนธรรมและเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน และ 

ผศ.ดร.ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการ

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักวิชาการภาพยนตรและ

ผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล การจัดทำหนังสั้น

ในครั้งนี้ไดนำเสนอเรื่องราวของการทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลป

วัฒนธรรมของทองถ่ิน อาหารการกิน สถานท่ีทองเท่ียว มาใชเปนเคร่ืองมือ

ในการพัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของทั้ง 4 

ชุมชน ประกอบดวย

    1. สะวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

    2. อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 

    3. บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

    4. โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

  

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : ปากกาแก�ว

ศิลป๘เปยง ศิลป๘เปยง 
หนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสานหนังสั้น 8 เรื่อง 8 ผูกำกับ จาก 4 พื้นที่ภาคอีสาน
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กระบวนการทำละครหุนเงา ที่ รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง 

เพื ่อเสริมสรางการพัฒนาการแกเด็ก ออทิสติก , ผู กำกับ

ภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ Theme : การกลาที่จะ

เปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

8. เรื่อง ลัทธิพิกล คนพิลึก จากพื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ประเด็น : กระบวนการศิลปะ

เบาใจ กระบวนการทาง จิตปญญา โดยผนวกกับศาสตร 

ของศิลปะ คือ ทัศนศิลป ดนตรี และการแสดง มาเปนเคร่ืองมือ

ในการทำกิจกรรมใหผูเขารวม ไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบัน

ขณะ และเกิดความ “เบาใจ” ผู กำกับภาพยนตร : พงศธร 

พุทธโคตร Theme : ในโลกที่เครงเครียด วุนวาย หนักหนา 

การวางใจและผอนคลายเปนสวนสำคัญที่ทำใหชีวิตประสบผล

สำเร็จ

         หนังสั้นชุดศิลป๘เปยงนี้มีการเผยแพรใหชมพรอมๆ กัน

ทั่วประเทศ ในวันที่ 23 ตุลาคม 2566 ทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอส (Thai PBS) และกอนที่หนังสั้นเรื่องนี้จะเผยแพร 

ทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ไดเชิญผูกำกับหนังสั้น 4 เรื่อง

จาก 8 เรื่องมาสัมภาษณที่สถานีดวย ซึ่งเรามีบรรยากาศใน

วันนั้นมาใหชมดวย

          ซึ่ง ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุชภาพ (สสส.) บอกวา หนังสั้นทั้ง 4 เรื่องที่ไดออก

อากาศที่ไทยพีบีเอสครั้งนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งของหนังสั้นจาก

จำนวน 8 เร่ือง ท่ีทาง สสส. ไดสนับสนุนให 8 ผูกำกับจากพ้ืนท่ี

ภาคอีสานไดทำเพื่อนำเสนอเรื่องราวของดี จาก 4 พื้นที่ ของ

 

หนังสั้นทั้ง 8 เรื่องมีดังนี้

1. เร่ือง สาวะ(วิ)ถี จากพ้ืนท่ีชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน นำเสนอในประเด็น : มัคคุเทศก ผูกำกับภาพยนตร : 

สุธีย จุฬากาญจน Theme : พูดสรางเรื่อง 

2. เร่ือง ฝอยแกน ฝอยสุข จากพ้ืนท่ีชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ ผูกำกับ

ภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง) Theme : ศิลปะทำใหเราพูด

ภาษาเดียวกัน

3. เรื่อง สม สง สุข จากพื้นที่ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ 

จังหวัดกาฬสินธุ ประเด็น : ปลาสม ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ 

อันสงคราม Theme : การสงความสุข

4. เรื่อง Joy Not Enjoy จากพื้นที่ชุมชนสหัสขันธ อำเภอ

สหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ประเด็น : รำวงคองกา ผู กำกับ

ภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล Theme : รักในคุณคาของ

ตัวเองและสิ่งรอบตัว 

5. เรื่อง สานรัก สานศรัทธา จากพื้นที่ชุมชนดงนอย ตำบล

พระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ประเด็น : พระไหล 

ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ Theme : จากพุทธศิลป 

สูพุทธบูชา

6. เรื่อง หุนสานสุข จากพื้นที่ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ 

อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ประเด็น : หุนกระติบขาว 

ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา Theme : การเปนหนึ่ง

เดียวกัน

7. เรื ่อง SH(AD)OW จากพื ้นที ่โฮงสินไซ บานหนองกุง 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” 
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เครือขายการทำงานของ สสส. อยางเรื่อง สาวะ(วิ)ถี , เรื่อง Sh(ad)ow , 

เร่ืองสานรัก สานศรัทธา และเร่ือง สม สง สุข และหลังจากน้ันจะมีการนำ

ท้ัง 8 เร่ือง ไปออกอากาศท่ี vipa.me เพ่ือใหไดรับชมกันอยางจุใจ "ซ่ึงบอก 

ไดเลยวา นาติดตามและนาสนใจทั้งสิ้น...อยากใหไดรับชมกัน นอกจากนี้ยัง

มีการเผยแพรใหไดชมกันอีกในทุกชองทางออนไลนของ แผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) และปนศิลป ปนสุข ไปพรอมๆ กันดวย

        และตอจากน้ีทางแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

จะมีหนังสั้นหรืองานอะไรออกมาใหชมกันอีกนั้นสามารถติดตามและเปน

กำลังใจใหกำกับคนทำงานไดทุกชองทางการสื่อสารอาทิ Official Web, 

Youtube, Instagram, Twitter, Tiktok ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ และปนศิลป ปนสุข ติดตามกันอยางตอเน่ืองนะ.. แลวเรา

จะไดใกลชิดกันมากขึ้น 
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 ส�งต�อความสุข  | เร�่อง : ลัดดาวัลย� ฉิมงาม

        “ผลงานโคมไฟรูปทรงแปลกตา” เปนจุดเริ่มตนของการคนหาวา      

        “ใครกันสรางสรรคสิ่งนี้ขึ้นมา”

        จากความสงสัย ...สูการคนหา 

        ในที่สุดเราก็ไดพบคำตอบวา “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจาของเพจ 

Kufan.gallery คือเจาของคอนเซ็ปตกรงนกมาตอยอดเปนผลิตภัณฑตัวใหม

อยาง “โคมไฟ”

        กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ เลาวา ผลงานโคมไฟจากกรงนกนี้เริ่มมาจาก

ธีสิสจบของตนเอง จากการพยายามหาแรงบันดาลใจตาง ๆ ที่อยูรอบตัว 

ทั้งการแตงกาย การละเลนตาง ๆ ที่ผูกพันกับชีวิตของคนภาคใตที่ภาพรวม

ประมาณ 80 เปอรเซ็นต คือ “การเล้ียงนก” ท่ีเปนวิถีชีวิตของทุกบานตอง

มีสักกรงสองกรง แขวนไวตามชายบาน คลายเปนการเลี้ยงแบบผอนคลาย 

เชน เวลาไปกรีดยางกลับมาเหนื่อย ๆ ไดยินเสียงนกเขารอง ก็จะทำให

ผอนคลาย หรือไปรานน้ำชาไปนั่งจิบชาไปดวย ฟงเสียงนกไปดวยจะทำให

เราผอนคลาย พอเราเห็นอยางนั้นจึงเกิดไอเดีย และตัวเราเองซึมซับจากที่

บานดวย เพราะวาพอก็เล้ียงนกเขา เราเห็นต้ังแตเราเกิด คือต้ังแตเด็ก ๆ โต

มาก็เห็นแตนกและกรงนกลอมรอบบาน รูสึกวาตองเอาเรื่องราวสตอรี่นี้มา

เลาเรื่อง สุดทายไปตกผลึกวาเราอยากไดความเปนวิถีชีวิตของการละเลน

นกเขา แตเรามองทะลุไปถึงกรงนกที่สวยมาก แลวทำยังไงละที่จะสามารถ

ตอยอดใหไปตอได ไมใชแคจบที่กรงนก ตอนนั้นมองเห็นเทคนิคของชางทำ

กรงนก มันพิเศษมากดึงดูดสายตาของเราได ในฐานะเรียนออกแบบมาได

เล็งเห็นในความงามตรงนี้จึงอยากสานตอ

        “นกและกรงนก ความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนภาคใต ตกผลึกเปน

ไอเดียสรางสรรค ยกระดับผลิตภัณฑชุมชน”
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ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ
ไอเดียจาก “กรงนก” 
แปลงร�างสู�การสร�างสรรค�ในมุมมองใหม� ๆ

โดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.galleryโดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.galleryโดย “กูอิรฟาน ตูแวตีเงาะ” เจ�าของเพจ Kufan.gallery



        “โคมไฟหนึ่งโคม ตองผานทีมชางฝมือถึง 3 สวน ทั้ง

ชางทำโครง กลุมแมบานในการจับจีบลวดลาย และชางกลึงไม 

ชางท้ังสามสวนจะทำงานผสานไปพรอม ๆ กัน” Kufan บอก

        เราท่ีผลิตออกมาน้ันมีงานหลายช้ินสวน กวาจะมาเปน

ผลงานหนึ่งชิ้น ไมไดจบแคชางกรงนกทำโครงเพียงคนเดียว 

หลัก ๆ จะเร่ิมจากตัวเราท่ีสเก็ตซแบบออกมากอน พอสเก็ตซ

แบบเสร็จก็เขาไปคุยกับชางทำโครง พอไดโครงออกมาแลวก็

จะสงไมตอไปที่กลุมแมบานใหดำเนินการจับจีบใบตาล ซึ่ง

การจับจีบในตาลนี้ตองใชยอดใบตาลออนเทานั้น ซึ่งใบตาล

ออนท่ีนำมาใชน้ีตองผานกระบวนการตม และตากจนแหงซ่ึง

จะไดสีท่ีสวยและเปนธรรมชาติ 

        เมื่อตากใบตาลออนจนแหงแลว นำมาซอยเปนชิ้น

เหมือนริบบ้ิน โดยตองเปนเสนยาว และมีความกวางสม่ำเสมอ

กัน ซ่ึงเหลาแมบานท่ีเขาทำกระบวนการน้ี เขาจะชำนาญมาก

มีเทคนิคฝมือแพรวพราว ถาใหเราทำเองอาจจะถนัดใชกรรไกร

ในการตัดทีละใบมากกวาการฉีกหรือซอยเปนช้ินขนาดเทา ๆ 

กัน แมจะใชเวลามากกวาหนอยแตก็ออกมาคลาย ๆ แบบที่

แมบานเขาทำกันอยู พอเราไดยอดใบตาลออนท่ีผานกระบวน

        Kufan เลาตอวาเริ่มแรกการเขาไปหาชางถูกปฏิเสธหลาย

ครั ้ง เพราะงานโคมไฟมีความซับซอนมาก การเขาไปเปลี ่ยน

กระบวนการทำงานของชางเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก

        เราคิดวาเทคนิคกรงนกสามารถตอยอดไปไดอยูแลว เพียง

แควาเราจะสื่อสารยังไงใหเขาเขาใจในแบบที่เราอยากได เราเริ่ม

จากสังเกตุแลวสเก็ตซแบบ จากนั้นเขาไปคุยไปกับชางทำกรงนก 

ซึ่งชวงแรกชางปฏิเสธหลายครั้ง ดวยเหตุผลงาย ๆ คือเขาทำไมได 

มันยากเกินไป และไมเคยมีใครมาเปลี่ยนแปลงกระบวนการของ

เขาครับ เพราะวากรงนกปรกติเปนงานช้ินเดียว แตงานโคมไฟของ

เรามีความซับซอน เพราะตองผลิตโดยแยกชิ้นสวนแลวนำมา

ประกอบกันเปนหนึ่งชิ้นงาน ตอนนั้นเราทำใจแลวนะ แตขอลอง

เปดใจคุยกันใหมวาจริง ๆ ไมไดยาก เพียงแคมีกระบวนการ ซ่ึงเรา

เปนคนวางแผนใหวาข้ันตอนท่ี หน่ึง สอง สาม ตองเปนอยางไร ใช

วิธีการอธิบายและใหชางลงมือทำใหเสร็จท่ีละสวน

        “เปดใจที ่จะลองไปดวยกัน เพราะวาเราเองก็ไมเคยมี

ประสบการณในดานการทำกรงนกเหมือนกัน แตเราก็คิดวาเทคนิค

ของชางทำกรงนกดูนาสนใจ มันสามารถท่ีจะพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑอยางอ่ืนได”
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พารทเนอรทำงานรวมกัน จดสัญญากัน 5 ป พอหมด

สัญญาเราไมไดตอสัญญา และดวยความตองการความเปน

อิสระอยากทำงานในแบบของตัวเองไดมาเจอกับพี่แมว 

ดวงใจ นันทวงศ จากบริษัทสงขลา เฮอริเทจ วิสาหกิจเพ่ือ

สังคม จ.สงขลา ไดประมาณ 3 เดือน พี่แมวก็ปูทางในเสน

ทางน้ีใหเรา จากมีเพียงแคกลุมนักธุรกิจ นักสะสมงานศิลปะ 

คนไทยเช้ือสายจีน เพราะงานเหลาน้ีจะมีกล่ินอายความเปน

จีน เปนโคมไฟสไตลจีน ทำใหคนจีนและคนไทยเช้ือสายจีน

จะชอบมากและสวนมากผูบริโภคเขาตัดสินใจซื้อจากการ

ดูผลงานเรา ถาเขาสนใจชิ้นไหนเขาจะรีเควสตเขามา ซึ่ง

บางคร้ังอาจจะใหเราปรับวาจะไมเอาสวนน้ี เอาสวนน้ันออก 

เราก็ปรับใหงานที่ออกมาพึงพอใจกับทั้งเราและลูกคา แตก็

ไมทิ้งคาแรกเตอรผลงานของตัวเองไป 

มาแลวนำมาจับจีบ ในชวงระหวางจับจีบ ชางกลึงจะทำการ

กลึงไมในสวนปลายขั้วบนของโคมไฟไปพรอมกัน

        ชางฝมือทั้งสามสวนงานกระจายไปตามแตละหมูบาน

ในพื้นที่อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานีนั่นเอง.... 

        จากนั้นจะสงตอไปยังชางอิเล็กทรอนิกสเพื่อเขามาเพื่อ

ประกอบไฟ ตอสายไฟ และจะปดทายที่ชางเชื่อม จะมาเปน

ผูเก็บงานในดีเทลเล็ก ๆ นอย ๆ อยางการเชื่อมเหล็กทำเปน

หวงคลองเพื่อตกแตงตัวโคมไฟ หากรวม ๆ แลวจะมีทั้งหมด 

5 ชาง แตพระเอกของเราจะเปน ชางโครง แมบานจับจีบ และ

ชางกลึงไม กระบวนการทุกขั้นตอนถาวัสดุผานการเตรียมมา

พรอมทุกอยาง จะใชเวลาไมเกิน 1 สัปดาหจะปดงานไดตอช้ิน

        “ทุกสวนของงาน จะมีกล่ินอายของความเปนกรงนก 

เพียงเรามาตีความเลาเร่ืองใหผานโปรดักตใหม ๆ ใหเกิดข้ึน” 

Kufan บอก

รูสึกอยางไรที่ผลงานที่คิดจะทำเฉพาะธีสิส มาถึงตอนนี้ได

ประสบความสำเร็จขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง??

        ไมคิดเหมือนกันวาหลังจบธีสีสแลวจะทำมาเรื่อย ๆ มา

ถึงตรงน้ีคิดอยางเดียววา “เม่ือมีคนสนับสนุน และปูทางใหเรา 

เราตองทำตอ” ดวยสถานการณตอนทำธีสีส เมื่อทำผลงาน

ออกมาเสร็จแลวขายไดหมดเลย มีคนสนับสนุน มีคอนแทคมา

เรื่อย ๆ จากผูใหญทางปตตานีที่ใหเราไดเปน



        Kufan เลาตอวาเริ่มแรกการเขาไปหาชางถูกปฏิเสธหลาย

ครั ้ง เพราะงานโคมไฟมีความซับซอนมาก การเขาไปเปลี ่ยน

กระบวนการทำงานของชางเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก

        เราคิดวาเทคนิคกรงนกสามารถตอยอดไปไดอยูแลว เพียง

แควาเราจะสื่อสารยังไงใหเขาเขาใจในแบบที่เราอยากได เราเริ่ม

จากสังเกตุแลวสเก็ตซแบบ จากนั้นเขาไปคุยไปกับชางทำกรงนก 

ซึ่งชวงแรกชางปฏิเสธหลายครั้ง ดวยเหตุผลงาย ๆ คือเขาทำไมได 

มันยากเกินไป และไมเคยมีใครมาเปลี่ยนแปลงกระบวนการของ

เขาครับ เพราะวากรงนกปรกติเปนงานช้ินเดียว แตงานโคมไฟของ

เรามีความซับซอน เพราะตองผลิตโดยแยกชิ้นสวนแลวนำมา

ประกอบกันเปนหนึ่งชิ้นงาน ตอนนั้นเราทำใจแลวนะ แตขอลอง

เปดใจคุยกันใหมวาจริง ๆ ไมไดยาก เพียงแคมีกระบวนการ ซ่ึงเรา

เปนคนวางแผนใหวาข้ันตอนท่ี หน่ึง สอง สาม ตองเปนอยางไร ใช

วิธีการอธิบายและใหชางลงมือทำใหเสร็จท่ีละสวน

        “เปดใจที ่จะลองไปดวยกัน เพราะวาเราเองก็ไมเคยมี

ประสบการณในดานการทำกรงนกเหมือนกัน แตเราก็คิดวาเทคนิค

ของชางทำกรงนกดูนาสนใจ มันสามารถท่ีจะพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑอยางอ่ืนได”

        เคยมีลูกคาตางชาติที่เขามาสั่งผลงานของเราทั้งออนไลน

และออฟไลน อยางกรณีมีลูกคาตางชาติเขามาเที่ยวประเทศไทย

แลวจะหิ้วขึ้นเครื่องบินกลับดวย เรามองวาเปนภาระสำหรับเขา 

เพราะวาตัวชิ้นงานมีขนาดคอนขางใหญ แลวจะเอาขึ้นเครื่องไป

ไดอยางไร ตอนน้ันยอมรับวายังไมมีประสบการณในเร่ืองการขนสง

จึงพลาดโอกาสในสวนนี้ไป

        แตในอนาคตจะพัฒนา อยากทดลองอะไรใหม ๆ ใหเกิดเปน

สีสันบนชิ้นงาน ซึ่งจะไมใชสีเคมีอาจจะเปนสีธรรมชาติ อยาก

ทดลองยอมสีวัสดุใหมีความคัลเลอรฟูลมากข้ึน เพราะวาหลังโควิด

อะไร ๆ มันก็แบบรูสึกวามันตองมีสีสันเขามา และนอกจากผลงาน

ชิ้นใหญ เรายังทำเครื่องประดับเล็ก ๆ เชน ตางหู ของชำรวย ซอง

น้ำหอมปรับอากาศในตูเสื้อผา พวงกุญแจ อันนี้อาจจะเปนซีรีส

เล็ก ๆ ที่ขนสงงาย อาจจะขยับขยายผานแพลตฟอรมออนไลนที่

หลากหลายในอนาคต แตสำหรับใครที่สนใจผลิตภัณฑในแบรนด 

Kufan.gallery สามารถติดตามไดที่ แฟนเพจ Kufan.gallery 

และท่ีแฟนเพจ แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส.

The Sun Mirror กระจกสานใบตาล

         “The Sun Mirror กระจกสานใบตาล” ผลงานที่

ไดรับแรงบันดาลใจจากพระอาทิตยพลังของความประกาย

สวางไสวที่เปรียบสเหมือน Aura ในตัวคุณ

         ผนังหองโลง ๆ ตกแตงดวยงานฝมือ สรางบรรยากาศ

หองใหดูอบอุนและโฮมมี่ ดวยการตกแตงฝาผนังหองที่มี

สไตลอยางเปนเอกลักษณ แบบกูฟาน Kufan.gallery

         “The Sun Mirror กระจกสานใบตาล” ทำมาจาก

วัสดุธรรมชาติในทองถิ่นที่เปนใบตาลไมไผและหวายโดย

หยิบยกเทคนิคกระบวนการทำกรงนกเขาชวาผสานดวยงาน

หัตถกรรมในพ้ืนท่ี อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี มาแปลงราง

ใหเปนกระจกเสริมความงามใหกับงานตกแตง กอตัวเปน

รูปรางรูปทรงที่ลงตัวมีฟงชั่นการใชงานที่เปลี่ยนไปใหเขากับ

ยุคสมัยปจจุบัน

     ๐  สินคาพรีออรเดอรไดที่ แฟนเพจ : SKA Heritage 

พรอมสงภายใน 7 วัน

     ๐  สามารถสอบถามหรือสั่งทำเปนพิเศษได

     ๐  รับ 3 ชิ้นขึ้นไปใหในราคาพิเศษ 
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บอกกล�าวเล�าสุข     | เร�่อง : รรรรร

         จุดเร่ิมตนของกลุมไกดเด็กบางลำพูเกิดข้ึนหลังจากท่ี “ประชาคมบางลำพู” และ 

“ชมรมเกสรลำพู” ทำงานรวมกันเปนเวลากวา 20 ป ระหวางผูใหญ ผูสูงอายุ เด็กและ

เยาวชน สรางสรรคกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนยานบางลำพู 

         ตา-ปานทิพย ลิกขะไชย ประธานชมรมเกสรลำพูไดรับการสนับสนุนจาก

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดโครงการภายใตชื่อเสนห

บางลำพู ในป 2560 โดยมีจุดประสงคใหเด็กและเยาวชนหันมาสนใจและรูจักชุมชนของ

ตนเองมากขึ้น ผานการสื่อสารอยางสรางสรรค ที่ผานมาเสนหบางลำพูและไกดเด็ก

บางลำพูยังคงทำงานเพื่อชุมชนอยางแข็งขัน ณ ตึกสองชั้นที่ตั้งเดนสูแดดอยูในชุมชน

วัดสังเวชวิศยาราม ยานบางลำพู กรุงเทพมหานคร พื้นที่ซึ่งเต็มไปดวยเรื่องราวของกลุม

เยาวชนท่ีพยายามใชเสียงเล็ก ๆ แตทรงพลังส่ือสารเร่ืองราวบานเกิดตนเองใหคนภายนอก

ไดรูจัก

         ทามกลางสังคมเมืองสมัยใหมที่เขามาแทนที่วิถีชีวิตดั้งเดิม เยาวชนกลุมนี้กำลัง

ปลุกเร่ืองราวในอดีตใหกลับมามีชีวิตอีกคร้ัง ผานเร่ืองเลาชุมชนจากรุนใหญสูรุนเล็ก และ

บอกเลาตอไปยังคนทั่วไป

         บทบาทของไกดเด็กบางลำพูไมไดจำกัดหนาที่เพียงพานักทองเที่ยวเดินชมชุมชน 

พรอมเลาขานประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนเทานั้น แตทั้งงานราษฎรงานหลวง 

ไกดเด็กบางลำพูกวา 20 ชีวิตลวนเปนกำลังสำคัญของงานแทบท้ังส้ิน ไมวาจะเปนงานบุญ 

งานเทศกาลประจำป หรืองานสัมภาษณผูใหญในชุมชน เพื่อรวบรวมเรื ่องราวทาง

ประวัติศาสตรของชุมชน โดยหนาที่ของไกดเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ

ความถนัดและความสามารถเฉพาะตัว บางก็ถนัดการแสดง บางก็ถนัดส่ือสาร บางก็ถนัด

ประสานงาน ทวาทุกคนลวนมีความสำคัญและเปนแขนขาคอยขับเคลื่อนงานเหลานั้น

ใหจบลงไดอยางสวยงาม

"ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" "ศ�นย�เรียนรู�เสน�ห�บางลำพ�" 
Co-Learning SpaceCo-Learning Space

14 ศิลป�สร�างสุข



         ปจจุบันมีเรื่องที่นายินดี ที่กลุมไกดเด็กบางลำพู ไดมี 

"ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู" Co-Learning Space เกิดขึ้น

เพ่ือเปนแหลงรวมตัวในการพัฒนาชุมชนยานบางลำพู กระบวนการ

มีสวนรวมของคนในชุมชนและรานคาผูประกอบการในดานที่

เกี่ยวของในวงจรของอาหาร เพื่อไปสูการออกแบบและจัดการ

อาหาร local food สรางประสบการณใหม ในการนำไปสูการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และเพ่ือการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยาง

สรางสรรคเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในชุมชน

          สถานท่ีแหงน้ีจะทำหนาท่ีเปน working space ท่ีทุกคน

สามารถมาเรียนรูเรื่องราวบางลำพู ผานการรับประทานอาหาร 

เครื่องดื่ม ขนม กิจกรรมงาน craft งาน workshop ศิลปะ 

วิถีชีวิตของชุมชน และการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน โดย

ไกดเด็กบางลำพู นักเลาเร่ืองชุมชน หรือแมแตสนใจรับประทาน

อาหาร ขนม เคร่ืองด่ืม ยานบางลำพู แบบมีเร่ืองเลา แลวไปเดินซ้ือ

สนับสนุนรานคาผูประกอบการตอไป ติดตอศูนยเรียนรูเสนห

บางลำพูไดเลย

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : รรรรร
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         ขาวตมใบตองทอง เปนวิธีการทำขาวตมของชาวบาน

โคกสลุง อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี หรือที่เรารูจักกัน

ในชื่อ “ขาวตมมัด” นั่นเอง 

         แต “ขาวตมใบตองทอง” ของท่ีน่ีไมไดนำใบตองมาหอ

เหมือนขาวตมมัดทั่วไป ชาวบานที่นี่จะนำใบทองกวาว ใบไมที่

หาไดงายในหมูบานมาหอแทนใบตอง นั่นเพราะสีสันที่เปน

เอกลักษณเฉพาะและมีความหอมกวาใบตองทั่วไป  

         วิธีการทำ นำขาวเหนียวลางทำความสะอาด แชน้ำ

อยางนอย 3 ชั่วโมง, นำขาวเหนียวมาสะเด็ดน้ำพักไว จากนั้น

นำหัวกระทิ เกลือ ลงไปผัดดวยไฟกลาง จนกระทิงวดแหงและ

เคลือบขาวเหนียวดี ใหใสน้ำตาลทรายลงไป ผัดจนน้ำตาลทราย

ละลาย และขาวเหนียวใสดานนอกและยังเปนไตดานใน พักรอ

ใหคลายรอน 

 

         เร ิ ่มจากตักขาวสารขาวเหนียวลง บนใบตองทอง 

(ใบทองกวาว) ตามดวยกลวยวางไวตรงกลางใหเปนไส อาจจะ

เลือกใชเปนกลวยน้ำวาก็ได

         เสร็จแลวตักขาวสารขาวเหนียววางปดทับหนากลวยเอา

ไว จากนั้นใหหอใบตองทอง พับซายพับขวา พับปดหัวปดทาย 

เขาหากัน วางไวกอนและทำหออีกหนึ่งชิ้นเหมือนกัน พอครบ 

2 ชิ้น ใหหันดานในมาประกบกันทั้งสองชิ้น และจัดการมัดดวย

ตอกใหแนนหนา เมื่อนำไปตมไสดานในจะไดไมทะลักออกมา

         เมื่อมัดประกบบขาวตมเสร็จแลวใหนำไปตมในน้ำเดือด 

พยายามจัดใหขาวตมวางเปนแนวตั้งไว ใชเวลาตมประมาณ 

1.30 ชั่วโมง ดวยไฟแรงตลอด เมื่อครบเวลาแลวนำขึ้นมาพัก

ใหเย็น เปนอันเสร็จ 

         หนาตาก็จะออกมานากินแบบนี้เลย 

         ใครที่มีใบทองกวาวอยูรอบๆ บาน อยากลองทำขาวตม

ใบตองทองดูบาง นำวิธีการนี้ไปใชไดเลยจรา ....

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : จักรพันธ� ปานหลิม ภาพโดย : ภูบดินทร� อินทร�ติยะ

ข�าวต�มใบตองทอง
(ใบทองกวาว)

ข�าวต�มใบตองทอง
(ใบทองกวาว)
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         แกงปาเนื ้อปลากราย ของชาวบานโคกสลุง อำเภอ

พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เปนอาหารท่ีชาวไทยเบ้ิงบานโคกสลุง

นิยมทำรับประทานเปนประจำ เนื่องจากที่ตั้งของชุมชนอยูติด

กับเขื่อนปาสักชลสิทธิ์ที่อุดมสมบูรณไปดวยปลานานาชนิด แกง

ปาเนื้อปลากราย จึงเปนเมนูเด็ดของที่นี่

         ดวยรสชาติ เผ็ดรอน ดวยเครื่องแกงที่สวนประกอบ

มากมาย อาทิ พริกแกงปา ขาวคั่ว กระชาย  พริกแหง พริก

ขี้หนู กระเทียม หอมแดง มะเขือเปราะ มะเขือพวง ขา ตะไคร 

ใบมะกรูด ผิวมะกรูด ที่ขาดไมไดเลย คือ เนื้อปลากราย นั่นเอง 

         วิธีการทำ

         เร่ิมจากต้ังน้ำใหเดือด จากน้ันใหใสพริกแกงปาลงไปคนใหน้ำ 

กับพริกแกงปาเขากัน ใสเนื้อปลากรายลงไป (ขั้นตอนนี้หามคน

เพราะจะทำเนื้อปลากรายเละได) เสร็จ

แลวปดฝารอจนน้ำเดือด เมื่อน้ำเดือดแลวใหใสมะเขือพวงลงไป

ตมจนน้ำเดือดอีกคร้ัง ตอมาใหใสมะเขือเปราะแลวคนใหทุกอยาง

เขากัน ปดฝารอน้ำเดือดอีกรอบหนึ่ง พอน้ำเดือดแลวใหใสผัก

ท่ีหาในพ้ืนถ่ินไดตามลงไปตามความชอบไดเลย... ข้ันตอนสุดทาย 

ใสขาวคั่วเพื่อเพิ่มความหอม 

          แคนี้ก็ไดแกงปาปลากรายทานกันแบบฟน ๆ เผ็ดรอน

แลวหละ... 

         ท้ังสองเมนูน้ีเปนสูตรเด็ดของชาวบานโคกสลุง อำเภอ

พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เลยก็วาได ใครมีเมนูไหนเด็ด ๆ 

สงมาหาเราและบอกตอเพื่อนๆ กันไดนะ ... ครั้งหนาจะเปน

เคล็ดลับพ้ืนถ่ิน หรือเมนูเด็ดอะไร จากพ้ืนท่ีไหน ติดตามไดที่นี่

แกงป�าเนื้อปลากรายแกงป�าเนื้อปลากราย
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทย

ย่ังยืน ฉบับน้ีจะพาไปชมบรรยากาศในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ปนศิลป-ปนสุข เรียนรูการทำงานและใชเครื่องมือ แพลตฟอรม

ออนไลน เพื่อการสื่อสาร ภายใตโครงการปน-ศิลปสรางสุข 

ส่ือนวัต-ศิลปเพ่ือสุขภาวะ ใหกับเจาหนา นักวิชาการ ผูปฏิบัติงาน 

และภาคีเครือขายบางลำพู แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ที ่หองสมรรถนานา โรงแรมนูโว ซิตี ้ โดยงานนี ้ ดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สสส. บอกวา กิจกรรมครั้งนี้เปนเสมือนการหนุนเสริม

ศักยภาพใหกับคนทำงานเพื ่อใหกาวสู การเปนนักสื ่อสาร

สรางสรรคและการกาวสูการเปน Influencer เพื่อการสื่อสาร

และสรางสรรคงานใหม ๆ ใหเกิดขึ้น เพื่อเปนพลังที่เขมแข็งให

กับงานและเผยแพรส่ิงท่ีเราทำท้ังหมดสูสังคมในวงกวางใหมากข้ึน 

         โดยกิจกรรมครั้งนี้มีทั้งการเรียนรูกระบวนการตอยอด

การเปนผูประกอบการออนไลน เทคนิคการศึกษา Data ของ 

Platform ตาง ๆ โดยมีคุณแมนรัตน แปลกลำยอง เปนวิทยากร 

ตามดวยเรียนรูกระบวนการทำงานและการผลิต ทั้ง - วิธีคิด 

การผลิตเนื้อหา การเลาเรื่อง - อุปกรณ และวิธีการถายทำคลิป 

สำหรับงาน Social Media เบื้องตน การเรียนรูกระบวนการ

ทำงานและการผลิต ชวงทดลองถายทำจริง กับโจทย - ขนม

เกสรลำพู และ- ศิลปะ งานปกปอมพระสุเมรุ จากวัสดุงาน

ปกชุดโขน ตามดวยการสอนการตัดตอดวยแอพพลิเคชันตัดตอ 

CapCut และปดทายดวยการเรียนรูกระบวนการทำงานและ

การผลิต เรื่อง Social Media Platform 2023 และการโพสต

ในสื่อ Social Media Platform/ Thumbnail / Hashtag / 

Analytics ที่ไดคุณสืบพงษ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต / คุณอุมาพร 

ตันติยาทร / คุณสุภาวรรณ ปราบสงบ เปนวิทยากร โดยสามารถ

ติดตามผลงานของทั้งหมดไดตอเนื่องที่แฟนเพจ แผนงานสื่อ

ศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. และแฟนเพจ ปนศิลป 

ปนสุข ตอไป

 เก็บตกมาฝาก | เร�่อง : ปากกาแก�ว
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          อีกหนึ่งโครงการที่นาสนใจคือการอบรมเชิงปฏิบัติการ

และการออกแบบ หลักสูตรการประเมินผลกระทบทางสังคม 

และการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน Social 

Impact Assessment (SIA) and Social Return on 

Investment (SROI) ที่โรงแรมนูโวซิตี้ กรุงเทพมหานคร ซึ่งใน

กิจกรรมครั้งนี้ไดมีนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ นักเศรษฐศาสตร 

และภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคมตนแบบ อาทิ 

วิสาหกิจเพื่อสังคมพื้นที่โคกสลุง จ.ลพบุรี, วิสาหกิจเพื่อสังคม

พื้นที่สาวะถึ จ.ขอนแกน และ วิสาหกิจเพื่อสังคมพื้นที่บางลำพู 

กรุงเทพมหานครเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นมีการแบงปน

กระบวนการและการขับเคล่ือนวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสังคมท่ีย่ังยืน 

และรวมกันออกแบบและทดลองใชเครื่องมือการประเมินผล

ตอบแทน ทางสังคมจากการลงทุน (SROI) จากกรณีศึกษาใน

พื้นที่วิสาหกิจเพื่อสังคมกอนจะมีการนำเสนอผลการออกแบบ 

และทดลองใชเครื่องมือการประเมินผลตอบแทน ทางสังคมจาก

การลงทุน (SROI) พรอมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

และการกำหนดทิศทางการทำงานในระยะถัดไปรวมกัน 

          ควันหลงจากงาน “เทศกาลเที่ยวเมืองไทยประจำป 

2566” ครั้งที่ 41 ที่ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ์ ไดมีภาคี

เครือขายการทำงานภายใตการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. กลุมหมอลำหุน คณะเด็ก

เทวดา นำโดยครูเซียง ปรีชา การุณ ไดนำการแสดงหมอลำหุน

กระติบขาวมาแสดงโชวในงาน และยังมีบูทแสดงผลงานการสาน

รูปแบบตาง ๆ อาทิ พระสานจากตนไหล หุนกระติบขาวแบบ

ตาง ๆ กวา 100 ชิ้นงาน ซึ่งมีผูสนใจใหการตอบรับขายหมด

ภายใน 3 วัน และมีการออรเดอรไวอีกจำนวนมาก และมีการ

ตอยอดกระติบขาวเหนียว ที่มีรูปทรงคลายรังนกที่สานจาก

ไมไผ ที่พอคว่ำแลวลักษณะคลายหัวชาง งวงชาง เลยทดลองทำ

กับเด็ก ๆ ในงานใหออกมาเปนพระพิฆเนศ พอวางภายในงาน

แลวมีคนเห็นแลวชอบ จึงมีการสั่งทำเปนตัวขึ้นมา อีกทั้งยังมี

หุนกระติบชาชัก, หุนกระติบดีดพิณ ชื่อวา “หมอลำดีดพิณ”, 

หุนกระติบหมอแคน และลาสุดเปนหวดนึ่งขาวเหนียวผูหญิง

เปนหัวเพื่อสวมหุนโชวขึ้น อีกทั้งยังมีเปนรูปปลาและอื่นๆ อีก

มากมาย ซึ่งใครที่สนใจสามารถออรเดอรเขามาได จะเปนแบบ

ท่ีมีอยูแลว หรือแบบใหมท่ีชอบอยากใหทำข้ึนใหมก็ได สวนเร่ือง

ราคานั้นสามารถ อินบ็อกเขาไปเพื่อสอบถามกันไดที่ เฟสบุค 

หมอลำหุน คณะเด็กเทวดา ไดเลย... 

         และนี่เปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมที่อยูภายใตการ

สนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน สำหรับรายละเอียดพ้ืนท่ีและการดำเนินกิจกรรม

ตาง ๆ ของโครงการอ่ืน ๆ สามารถติดตามเพ่ิมเติมไดท่ีแฟนเพจ 

www.facebook.com/artculture4h และที ่ เว ็บไซต 

www.artculture4health.com 

         แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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 เก็บสุขมาเล�า | เร�่อง : นิติพร ชุมศร� เยาวชนในโครงการสื่อเป�นโรงเร�ยนของสังคม

“โลกของชานน” บทความในประเด็น "สิ่งแวดลอมในชุมชน" ที่คุณตองติดตามผลงานจากนิติพร ชุมศรี 

เยาวชนในของโครงการสื่อเปนโรงเรียนของสังคม โดยเรื่องนี้ไดนำเสนอชีวิตของชานน 

ที่เมื่อชานน เด็กจากตางจังหวัดตองเขากรุงเทพฯ จะเกิดอะไรขึ้นกับเขาบาง เรื่องราวจะเปนอยางไร? ติดตามไดที่นี่...
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          “ชานนเปนเด็กบานนอก ครอบครัวมีปญหา ฐานะยากจน 

ออกจากโรงเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขาอาศัยอยูกับ

หลวงพอในวัดเล็ก ๆ ประจำหมูบาน ตองตื่นเชาเดินหิ้วปนโต

ตามหลังหลวงพอ อาหารมีใหกินแคไหนก็แคนั้น เขาไมมีสิทธิ์

เลือกกินเหมือนคนทั่วไป ไมมีเสื้อผาดี ๆ ใส ไมเคยไดจับเงิน 

ไมเคยซื้ออะไรเลยในชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางไดมาจากการบริจาค

และความมีเมตตาจากผูหลักผูใหญท่ีเขามาเย่ียมเยียนหลวงพอ

          ชีวิตของเขาแทบจะไมมีอะไรดีเลย ยกเวนความดีในตัว

เขาเอง เมื่อหลายปกอนพอของชานนแยกทางกับแมของเขา 

จากนั้นไมนานจึงตัดสินใจหมผาเหลืองตลอดชีวิต เพื่อหนี

ความทุกขทั้งหลายในเพศฆราวาส ชานนลาออกจากโรงเรียน

เมื่ออายุไดสิบสี่ป และหันมาศึกษาวิชาชีวิต แตเขาก็ไมไดละทิ้ง

วิชาเรียนแตอยางใด ชานนชื่นชอบการอานหนังสือมาก และ

แสวงหาความรูดวยตนเองอยูเสมอไมไดขาด

          “ดูแลตัวเองดี ๆ นะ” หลวงพอกลาวดวยความเปนหวง 

พรอมลูบศีรษะลูกชายสุดรักอยางทะนุถนอม ชานนพยักหนารับ

และประนมมือกมลงกราบเทาลาเปนครั้งสุดทายกอนจะเดินขึ้น

รถตูคันงามไป

          กรุงเทพมหานคร... เขารูแตเพียงวาเปนศูนยกลางของ

ประเทศไทย และเปนเมืองหลวงท่ีมีตึกสูง ๆ ข้ึนหนาตามากท่ีสุด

ครั้งนี้แลวที่เขาจะไดสัมผัสดวยสายตาตนเองเสียทีวาสิ่งที่เขาเคย

เห็นในหนังสือนั้น มันจะสมจริงแคไหนกัน

          เอี๊ยดดดด !!! 

          ทันทีที่เสียงยางรถเสียดกับพื้นลาดยางมะตอย เถาแก

พยักหนาใหสัญญาณ ชานนจึงควากระเปาสะพายเปดประตู

ลงจากรถ “ฮัดเชย !” เขาขยี้จมูกตัวเองพลางใชแขนเสื้อเช็ดน้ำ

ใส ๆ ที่ไหลออกจากตา เบื้องหนาเปนอาคารคอนกรีตหลังใหญ

หกชั้น เปนสถาปตยกรรมที่ยิ่งใหญที่สุดเทาที่เขาเคยเห็นมา และ

แนนอนวาเมื่อมองไปรอบ ๆ ยังแลเห็นอาคารและตึกที่สูงกวานี้

อีกมาก ชานนสนอกสนใจกับสิ่งใหม ๆ เหลานี้เปนพิเศษ

          เถาแกเดินนำชานนเขาสูภายในโรงแรม มีพนักงานหลาย

คนยกมือไหวดวยความนอบนอม ลูกคาบางคนกำลังนั่งอาน

โลกของชานน



หนังสือพิมพ และอีกหลาย ๆ คนกำลังนั่งรับประทานอาหาร 

เขาถึงกับกลืนน้ำลายลงคออึกใหญดวยความหิว และเหมือน

เถาแกจะสังเกตเห็นจึงพาเขาไปหาอะไรทานกอนจะกลาว

รายละเอียดแนะนำพื้นที่ใชสอยแตละสวน และหนาที่ที่เขาจะ

ตองรับผิดชอบตอจากนี้ไป เมื่อเสร็จสรรพ... เขาจึงนำสัมภาระ

ไปเก็บไวที่หองสวนตัวซึ่งมีพนักงานอีกคนอยูประจำกอนหนา

แลว ชานนเลยถือโอกาสทำความรูจักกับเพื่อนรวมหองพรอม

ทั้งฝากเนื้อฝากตัวเปนที่เรียบรอย เขาหวังวาชีวิตของเขาจะได

รับประสบการณดี ๆ จากการเขากรุงในครั้งนี้

         เย็นวันนั้น เพื่อนรวมหองอาสาพาชานนออกไปเปดหู

เปดตาชมสภาพของมหานครอันกวางใหญแหงนี้ เขาตื่นเตน

อยางบอกไมถูกที่ไดเห็นบรรยากาศยามค่ำคืนที่เต็มไปดวยแสง

สีเสียง มันดูนาหลงใหลและทำใหเคลิบเคลิ้มชั่วขณะ ทั้งสอง

หยุดมองรานอาหารขางทางรานหนึ่งกอนจะตัดสินในยางกราย

เขาไป

         “อยากกินอะไรก็สั่งเลยนะ เดี๋ยวเลี้ยงเอง” แจ็ค เพื่อ

รวมหองของชานนเอยขึ้นมา

         “ขอบใจนะครับ” เขารูสึกปลาบปลื้มอยางบอกไมถูก 

พลางสังเกตเห็นแจ็คลวงวัตถุอะไรบางอยางออกมาจากกระเปา

กางเกง กอนใชนิ้วจะกด ๆ เลื่อน ๆ ไปมาอยางมีความสุข

         มันคือโทรศัพทมือถือท่ีเด๋ียวน้ีพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตัว

รวดเร็วปานสายฟา เรามีสมารทโฟนเพียงเครื่องเดียวก็สามารถ

ตอบโจทยความตองการทุกอยางไดครบครัน ไมวาจะเปนการ

สั่งอาหาร ซื้อของใชตาง ๆ ตั้งแตสากกะเบือยันเรือรบ การทำ

ธุรกรรมทางการเงิน การจองตั๋วสำหรับเดินทางทองเที่ยวไปยัง

สถานที่ตาง ๆ บนโลกใบนี้ และอีกหลายอยางที่ทานทั้งหลาย

จะนึกได ซึ่งมันมีแตคำวา “ ได” เปนสวนใหญ

         ชานนอานหนังสือพิมพประจำเลยทราบขอมูลตรงนี้ดี 

เขาเองมีเพียงโทรศัพทมือถือรุนขาวดำเครื่องเกาที่หลวงพอให

มาเพ่ือใชติดตอเม่ือมีเหตุจำเปนเทาน้ัน และเขาเองก็ไมตองการ

แสวงหาโทรศัพทรุนใหมที่มีราคาแพงเลย เพราะรูฐานะของ

ตนเองดีและพยายามชั่งใจไมใหกิเลสเขาครอบงำ

         “ผัดกะเพราหมูสับไขดาวคะ” เด็กเสิรฟยกอาหารมา

วางตรงหนา

         ชานนกลาวขอบคุณกอนลงมือจัดการสวาปามลงทอง 

สวนแจ็คยังคงน้ังเลนโทรศัพทตอไปพลางหัวเราะคิกคักอยูคนเดียว 

ประเดี๋ยวก็ถายรูปอาหารแลวก็เลนโทรศัพทตอไป จนชานนกิน

จะหมดจานอยูแลว จานขาวของแจ็คแทบจะไมมีรองรอยของ

การกินเลยสักนิด

         ...มันชางไมยุติธรรมเอาเสียเลย เขาหลงลืมคนขาง ๆ ไป

ไดอยางไร ?

         ระหวางที่นั่งรอแจ็ค ชานนก็เริ่มสนใจสิ่งรอบตวอยาง

จริงจัง เรามีตึกสูงมากมายแทนท่ีตนไม เรามีรถสัญจรไปมาท้ัง ๆ 

ที ่ถนนเก ือบจะไมม ีท ี ่ ให รถของเราแลนได อย างสะดวก 

กรุงเทพมหานครของพวกเราเปนศูนยกลางในดานตาง ๆ รวม

ทั้งขยะแหงความเจริญที่กองพะเนินจนสรางความเดือนรอนให

ผูคนไปท่ัว เรามัวแตพัฒนาจนลืมเตรียมรับผลกระทบท่ีจะไดจาก

การพัฒนาเหลานั้นดวย ทุกวันนี้โลกรอนขึ้น เราแกปญหาดวย

การซ้ือเคร่ืองปรับอากาศมาใชบรรเทา แตไอรอนจากเคร่ืองปรับ

อากาศท่ีระบายออกนอกบานมันกลับย่ิงทวีความรอนมากย่ิงข้ึน 

พวกเราทุกคนตางรูถึงวิธีท่ีจะชวยทำใหอากาศดีข้ึนอยางถาวรใน

ระยะยาว แตพวกเราทุกคนกลับละเลยและตางกมหนารับผล

ของการกระทำนั้นตอไป

         “ฮัดเชย !” เปนอีกครั้งที่เขาตองกมลงเอามือปดปาก 

สภาพแวดลอมท่ีน่ีชักจะกอกวนระบบทางเดินหายใจเสียแลว มัน

เหมือนมีอะไรมาอุดตันจมูกทำใหเขาตองขยี้ออกบอย ๆ แถม

อากาศก็รอนเหลือเกิน ทั้งที่ตอนนี้เปนเวลาค่ำแท ๆ หรือวา

อุณหภูมิของไฟที่กำลังมอดไหมกนกระทะเองที่เปนตัวการ

กระจายความรอนแผดเผาผิวกายของเขา

         แจ็คเร่ิมลงมือทานขาวอยางเอร็ดอรอยหลังจากเสียเวลา

อันมหาศาลไปกับการนั่งเลนโทรศัพท ชานนรูสึกหงุดหงิดใจไม

นอย แตก็ตองซอนงำอาการเอาไว ในขณะเดียวกันหลังของเขา

ก็ชุมไปดวยเหงื่อ “อยากไปเที่ยวที่ไหนอีกมั้ย ?” แจ็คเงยหนา

ขึ้นถาม “ไมดีกวาครับ” ชานนตอบไมคิด

          “เหนื่อยละสิทา งั้นกินเสร็จก็กลับเลยเนอะ” “ครับ” 

ชานนพยักหนารับคำ เขาเหนื่อยใจเหลือเกิน

          คืนนั้นชานนนอนไมหลับ ไมใชวาเขาตื่นเตนกับสถานที่

แปลกตา แตสิ่งที่เขาเผชิญในวันนี้ไดทำใหเขารูวาสังคมเมือง

ชางตางกับสังคมชนบทยิ่งนัก เขานึกถึงปฏิสัมพันธและความ

ใกลชิดเม่ือคร้ังอยูบานนอก ท่ีน่ีมันชางหางเหินย่ิงนัก ทุกคนเรงรีบ

และตางกมหนาอยูกับโลกสวนตัวของตนเอง

         ...โลกที่ถูกสมมติขึ้นและไมมีอยูจริง

         ชานนเหลือกตามองนาิกาบนฝาผนังท่ีช้ีบอกเวลาหาทุม

แลว แมแตตอนนี้แจ็คยังคงกมหนาเลนโทรศัพทตอไป ชานน

ยกแขนขึ้นกายหนาผากและรูสึกปลงกับภาพที่แลเห็น

         หกเดือนผานไป...

         ชานนนั่งอานหนังสืออยูในโรงซักรีดหลังจากทำงานหนัก

มาทั้งวัน เขากำลังอานหนังสือที่วาดวยเรื่องของการพัฒนา เขา

คิดอยูเสมอวาการพัฒนามักจะมาควบคูกับการสูญเสียบางสิ่ง

บางอยางเปนการแลกเปลี่ยนกัน... และมันมักจะเปนเชนนั้น

เสมอ ผลจากการเปนคนรักการอานนี่แหละที่ทำใหเขาไดเขาถึง

ขอมูลบางอยางที่เด็กวัยเดียวกันยากเกินกวาจะเขาถึง ความคิด
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ของเขาเองก็ดูเปนผูใหญเมื่อเทียบกับวัยรุนอายุไลเลี่ยกัน มัน

เปนสิ่งที่ผูหมั่นแสวงหาสมควรไดรับ และอีกอยางเขาเริ่มคิดถึง

บรรยากาศแบบชนบทเพิ่มขึ้นทุกวัน ๆ

           เย็นนั้น แจ็คชวนชานนมานั่งตั้งวงรับประทานอาหาร

ดวยกันกับเพื่อน ๆ ของเขา เห็นวาพากันไปจับปลาไดกลับมา

ต้ังเยอะเลยพากันฉลองปงยางปลากันไป อากาศรอบ ๆ ตัวรอน

พอ ๆ กับเปลวไฟที่เผาไหมเตาถาน แจ็คยื่นปลาเผาตัวหนึ่งให

กับชานน เขากมมองดูปลาผูนาสงสารตัวนั้นกอนใชสอมเขี่ยไป

มาและแซะเนื้อกินทีละนอยผิดกับเพื่อนคนอื่นที่พากันสวาปาม

เขาปากอยางสัตวนักลา เขาพยายามรีบกินใหเสร็จแลวขอตัวมา

นอนอาหนังสือตอบนเตียงนุม ๆ ในหอง และเผลอหลับตอนไหน

ก็ไมรู มารูสึกตัวอีกทีก็ตอนที่ลำไสในทองมันบิดจนแทบจะลุก

เขาหองน้ำไมทัน

           ปง ๆ ๆ ๆ !!!!  “ไอนน ! เสร็จยัง ?” เสียงตะโกนของ

แจ็คดังลอดเขามา  “แปบนึง ! ใกลแลว” ชานนตอบกลับ

สักครูเขาก็เปดประตูออก แจ็ครีบวิ ่งสวมตอทันที ...นัดกัน

ทองเสียหรือยังไง ?

           ชานนมาทราบทีหลังวาเพื่อนรวมวงขาวเมื่อคืนพากัน

ทองเสียระเนระนาด บางคนถึงข้ันลุกไมไหวตองนอนด่ืมน้ำเกลือ

แรเพราะถายหนักหลายรอบ

           สาเหตุมันเกิดจากอะไร ?

           ก็ปลาไงละ ! ชานนไปสืบเสาะจนรูวาปลาที่นำมาทำ

อาหารน้ัน พวกของแจ็คไปไดมาจากแมน้ำแหงหน่ึงไมใกลไมไกล

จากโรงแรมแหงนี้ พวกเขาบังเอิญเห็นปลาพากันตายลอยเต็ม

คลอง ดวยความท่ีรูเทาไมถึงกาลนึกวาปลาตายธรรมดาจึงตะลุย

ไปจับหวังทำอาหารม้ือพิเศษ แตพวกเขาหารูไมวาปลาเหลาน้ันมัน

ตายเพราะสาเหตุใด... แถวน้ันมีโรงงานฟอกยอมสีผาต้ังอยู วันดี

คืนดีก็จะปลอยน้ำเสีย ๆ ที่เปนอันตรายลงสูแหลงน้ำ พวกเขา

ไมไดมีความเกรงอกเกรงใจชาวบานที่อาศัยน้ำตรงนั้นอุปโภค

บริโภคบางเลย สิ่งมีชีวิตตางพากันตายเกลื่อนสงกลิ่นเหม็นเนา

ไปท่ัว แนนอนวาในรางกายของส่ิงมีชีวิตเหลาน้ันยอมกลืนกินเอา

สารเคมีเขาไปดวย พวกของแจ็คนับวาโชครายที่ดันไปเก็บปลา

พวกน้ันมากินเลยตองประสบเคราะหหนักแบบน้ี กรณีของชานน

กับแจ็คถือวายังหลงเหลือกรรมดีอยูบางท่ีทองเสียเพียงเล็กนอย 

ไมหนักหนาสาหัสเหมือนคนอื่น ๆ

          เหตุการณครั้งนี้สะทอนใหชานนหวนระลึกถึงบานเกิด

เมืองนอน เขาตัดสินใจแลวที่จะกลับคืนสูถิ่นฐานเกาของตนเอง 

สถานท่ีท่ีไมตองหวาดระแวง สถานท่ีท่ีเต็มไปดวยพืชพรรณปาไม 

สถานที่ที่เต็มไปดวยความรักความเมตตาจากคนคุนเคย เขาได

เรียนรูแลววาเมืองหลวงแหงน้ีมีอะไรซอนอยู การพัฒนาท่ีเกิดข้ึน

ในเมืองแหงนี้ไดสงผลกระทบตอผูคนอยางไรบาง เราตองศึกษา

ถึงขอดีและขอเสียของการพัฒนาใหมาก ๆ เราจะรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงและสามารถรับมือกับภัยคุกคามที่เกิดจากการ

พัฒนาเหลานี้ได

          จะเห็นไดวาในการพัฒนาประเทศ เราตองใชทรัพยากร

ทางธรรมชาติมากมายเพื่อวางโครงสรางในโครงการพัฒนาหรือ

ขยายเมืองตาง ๆ โดยที่เราไมไดคำนึงวาทรัพยากรเหลานั้นลวน

มีอยูอยางจำกัด แตการเจริญเติบโตของประชากรและความ

ตองการบางอยางทำใหมนุษยตองเบียดเบียนธรรมชาติ เราทุกคน

ตางมองวาการพัฒนาจะทำใหประเทศเดินหนาไปสูความเจริญได 

แตถาการพัฒนาของเรามันเปนการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูแตเดิม มันยอมสงผลกระทบท่ีไมดีตามมา

อยางแนนอน เพราะเราตางรูดีวาถาทรัพยากรธรรมชาติหมดไป 

มนุษยคือผูที่ตองแบกหนารับผลแหงการกระทำของตน

#feedDD #MASS 
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ตุกตาส่ือความหมายถึงตำนานเกาะหนู เกาะแมว จากเร่ืองเลา

หนูแมวแยงลูกแกว ถายทอดเปนผลงานใหทุกคนไดเขาถึงงาย 

      ๐ เงือกแมวกวัก ถือเหรียญ “ อีแปะ” เหรียญมงคลตาม

ความเชื่อของชาวเอเชีย มีไวกวักเงินกวักทอง สรางโชคลาภ      

              เสริมมงคลแกผูถือครอง

                  ๐ เงือกแมวหนู กระโดดแยงชิงลูกแกว ให           

                 ความหมายผานการเคลื่อนไหว มุงมั่นสูความ

                 สำเร็จ รับนองไปไวในออมอก สามารถสั่งซื้อได

                  ทาง Facebook : SKA Heritage 

ตุกตา Mer meow "สีคราม" และ ตุกตาหมอน Mer meow & Mer mouse "ทรายแกว & สีคราม" 

ราคา  350 บาท  

เงือกแมวกวัก ถือเหรียญ “ อีแปะ” เงือกแมวหนู กระโดดแยงชิงลูกแกว



ÁÒà»ç¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÃÒÃÍ¤Ø³ÍÂÙè....

ไขป�ญหาประลองป�ญญา

*** ร�บส�งเข�ามานะ ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ 
สังคมสุขภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 

         ฉบับไขปญหาประลองปญญา มาชวนทุกคนมารวมเปนสวนหน่ึงของเรา และติดตามขาวสารตาง ๆ ของเราอยางตอเน่ือง

เพียงแคกดถูกใจ ติดตาม แฟนเพจของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. แฟนเพจ ปนศิลป ปนสุข 

    www.facebook.com/artculture4h   www.facebook.com/PunSilpPunSook

       

กติการวมสนุกเพียงแคทำตามขั้นตอนนี้  

1. หยิบโทรศัพทมือถือ หรือเปดคอมพิวเตอร แลปท็อป หรืออุปกรณที่เชื่อมตออินเทอรเน็ตของทานมา 

2. เขาเฟสบุคแอคเคาทของทาน

3. คนหาแฟนเพจ ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. (www.facebook.com/artculture4h) และ

    แฟนเพจ ปนศิลป ปนสุข (www.facebook.com/PunSilpPunSook) 

4. กดถูกใจ และ กดติดตาม  ทั้ง 2 แฟนเพจนี้ 

                          5. เคปภาพที่กดถูกใจ และ กดติดตาม นั้นสงมาที่ กลองขอความของแฟนเพจนั้นๆ หรือปริ้นแลวสง

                                                    มาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ที่อยู 128/177 

                                                       ช้ัน16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

                                                     (วงเล็บมุมซองวาไขปญหาประลองปญญา) 

                                                     หรือที่อีเมล : ruethairat.jah@gmail.com ชองทางใดชองทางหนึ่งไดเลย)

                                                     10 ทานที่สงเขามา รับฟรีไปเลยถุงผาใสของอเนกประสงค ฟรี!! 

                                                     สามารถดูรายชื่อผูโชคดีไดที่ www.facebook.com/art.culture4h  

มาเปนครอบครัวเดียวกัน มาเปนครอบครัวเดียวกัน 



ติดตามขาวสารจากภาคีเครือขาย
ไดที่ LINE Official Account
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ã¹ÊÑ§¤Á¨¹à¡Ố à»š¹¤ÍÁÁÙ¹ÔµÕéàÅç¡æ à¾×èÍãªŒ “ÈÔÅ»Ð” Ê×èÍÊÒÃÍÂ‹Ò§ “ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�” áÅÐ “¿„œ¹¿Ù̈ Ôµã¨” 
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ä Œ́áÅŒÇã¹¾×é¹·ÕèáË‹§¹Õé LINE Official Account ¢Í§à¤Ã×Í¢‹ÒÂÇÔÊÒË¡Ô̈ ªØÁª¹à¾×èÍÊÑ§¤Á
             à»š¹à¾×èÍ¹¡Ñ¹ä´Œ§‹ÒÂæ à¾ÕÂ§ SCAN áÅŒÇà¾ÔèÁà¾×èÍ¹àÍÒäÇŒä´ŒáÅŒÇ·Õè¹Õè

สงขลาเฮอริเทจ

ภาคีเครือขาย
ชุมชนสงขลาเมืองเกาจทเริอฮเ าลขงส

เที่ยวสาวะถีวิถีสุข

ภาคีเครือขาย
ชุมชนสาวะถี

เสนหบางลำพู

ภาคีเครือขาย
ชุมชนยานบางลำพู

ÁÒÃ‹ÇÁÊÃŒÒ§ÊÕÊÑ¹ãËŒ¾×é¹·Õè¹Õé 
à»š¹¾×é¹·Õè»˜¹¤ÇÒÁÊØ¢ä»´ŒÇÂ¡Ñ¹ 

Ê × èÍÈÔÅ»ŠSE
โคกสลุง

ภาคีเครือขาย
ชุมชนบานโคกสลุง


