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8-12.12.2023
เทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7

ศิลป๘เปยง หนังสั ้น 8 เรื ่อง 8 ผู กำกับ
                    จาก 4 พื้นที ่ภาคอีสาน777 วิสาหกิจเพื่อสังคม สงขลาเฮอริเทจ 

          วันนี้มีอะไร?...101010
ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
ภูมิปญญาไทยยั่งยืน181818

โลกของชานน202020

"สาวะถีวิถีสุข" 
Soft power แบบชาวบาน สรางเศรษฐกิจชุมชน141414

161616 ทำไมตอง “บวชปา”
    หนากากผีตาโขน 

หนังสั้น เทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7สู

8 เรื่อง 8 ผูกำกับ



สส

เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตาง ๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 

          หลังจากที่รอคอยกันมานาน สำหรับหนังสั้นชุด “ศิลป๘เปยง” หนังสั้น 8 เรื่อง ที่สรางสรรคโดย 8 ผูกำกับในพื้นที่ภาคอีสาน 

ดวยการนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคม และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม 

“ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่ 

อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ, บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัด

มหาสารคาม และ โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มาสรางสรรคเปนหนังสั้น 8 เรื่องที่แตกตางกัน  

                                           ผานมุมมองของผูกำกับที่มีตอเรื่องราวตาง ๆ ในพื้นที่นั้น ๆ โดยมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปน 

                                           มรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ และผศ.ดร.ปรีชา สาคร 

                                         ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล ซึ่งหนังสั้นทั้งหมดนี้ไดมีการเผยแพรใหชม

                                          ในทีวีสาธารณะไปแลวทั้งที่สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) ในวันที่ 23 ตุลาคมที่ผานมา และ

                                           ไดมีการฉายใหชมกันอยางจุใจในงานเทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7 ที่จังหวัดขอนแกนมาแลว ตอ

                                          จากน้ีจะมีการนำหนังส้ันท้ังหมดไปเผยแพรใหชมกันอีกคร้ังท่ีชอง wipa.me กอนจะมีการนำไปเผยแพร

                                      ใหชมกันทางโซเชียลมีเดียชองตาง ๆ เพิ่มเติม อาทิ YouTube, Facebook Fan page, X – Twitter, 

                                     Instagram, TikTok และ Web Site ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

                                           และปนศิลป ปนสุข และอ่ืน ๆ ภายใตการสนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ

                                                  สสส. ฝากติดตามกันดวยนะครับ 

                                                    และหลังจากท่ีแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ไดสนับสนุนใหภาคีเครือขาย

                                                     ในภูมิภาคตาง ๆ นำของดีที่มีในพื้นที่มาพัฒนาและสงเสริมใหทำเปนวิสาหกิจเพื่อสังคมขึ้น  

                                                     ลาสุดไดที่จังหวัดสงขลา บริษัท สงขลาเฮอริเทจ จำกัด ไดมีการพัฒนาธุรกิจที่มุงเนนการ

                                                        ออกแบบสถาปตยกรรมและพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสังคม โดยจำหนายสินคาของฝากและ

                                                          ที่ระลึกจากชุมชนภายในเครือขายใหกับลูกคาทั่วไปไดคิดคนผลิตภัณฑใหมออกมาแลว

                                                            ไมวาจะเปน CRAB For Earth โปรเจคดานส่ิงแวดลอม เปล่ียนซากปูเปนสินคาตัวใหม  

                                                            และมีผาเปอลางี : Adel Kraf ผืนผามัดยอมในวิถีแดนใต ท่ีเปนธุรกิจเพ่ือสังคม ดาน                

                                                            การอนุรักษและพัฒนาเมืองสงขลาจะเปนแบบไหน? หนาตาอยางไร? ติดตามไดในฉบับ

                                                            ครับ นอกจากบริษัท สงขลาเฮอริเทจ จำกัด ที่มีขาวดีแลว ยังมีอีกหนึ่งขาวดีจาก

                                                        จังหวัดขอนแกน ที่บริษัทสินไซโมเดลจำกัด (วิสาหกิจเพื่อสังคม) ที่ไดที่สรางอาชีพ 

                                                           สรางรายไดเกิดข้ึน ท่ีสำคัญการไดโชวเอกลักษณ อัตลักษณของชุมชน นอกจากเปนการ

                                                            สรางความภาคภูมิใจใหคนในชุมชนแลวยังเปนการสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่มีนั้นใหคง

                                                           อยูสืบสานสืบทอดสูคนรุนหลังจนเปนที่มาใหรายการสะเทือนไทย ทางสถานีโทรทัศน

                                                          ไทยพีบีเอส ไดนำเสนอเรื่องราวนี้เอาไวอยางนาสนใจ ติดตามไดในฉบับเชนกันครับ 

                                                          ไมเพียงเทานี้เรายังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว และการทำงานตาง ๆ ที่

                                                    เกิดข้ึนมาฝากดวยโดยท้ังหมดน้ีเปนสวนหน่ึงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน ฉบับถัดไปเราจะมีเร่ืองราว

                                                     อะไรมาฝากกันอีก สามารถติดตามกันไดในฉบับถัด ๆ ไปครับ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ

...   นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เป�ดบ�านศิลป�สร�างสุข

เร�่องเด�นประจำฉบับ
      หนังสั้น “ศิลป�๘เป��ยง”  ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งที่ 7 

ส�งต�อความสุข
       ว�สาหกิจเพ�่อสังคม สงขลาเฮอร�เทจ วันนี้มีอะไร?… 

บอกกล�าวเล�าสุข
      "สาวะถีว�ถีสุข" Soft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชน 

สื่อศิลป�สร�างสุข
      ทำไมต�อง “บวชป�า” , หน�ากากผีตาโขน 

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
      ภูมิป�ญญาไทยยั่งยืน

เก็บสุขมาเล�า
      สะดือกำสรวล  

ไขป�ญหาประลองป�ญญา  
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           เทศกาลหนังเมืองแคน Kaen International Film Festival เปนการสงเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรม

ภาพยนตรในการบอกเลาวิถีชีวิตของคนอีสานวัฒนธรรมพ้ืนท่ีภาคอีสาน และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ที่ตองการสรางความตระหนักใหเกิดความสนใจในอุตสาหกรรมภาพยนตร และกระตุนเศรษฐกิจ การทองเที่ยวของ

จังหวัดขอนแกน สูการเปน Khon Kaen Smart City และครั้งนี้นับเปนครั้งที่ 7 ของการจัดงานซึ่งทำใหแนวโนม

อุตสาหกรรมไทยมีทิศทางที่ดีขึ้น เพิ่มมูลคาเศรษฐกิจสรางสรรค และขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสงเสริม Soft Power 

อุตสาหกรรมภาพยนตรตอไป 

            ซ่ึงเก่ียวกับเร่ืองน้ี รองศาสตราจารย ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจ

สรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกวา ปจจุบันอุตสาหกรรมภาพยนตรมีความเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง ถึงแม

จะมีวิกฤตโควิด ในชวง 2-3 ปที่ผานมา ซึ่งแนนอนวาสงผลกระทบกับอุตสาหกรรมภาพยนตรทั่วโลก หากแตความ

ตองการบริโภคสื่อกลับมีปริมาณมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการแพรระบาดของโรคติดตอทำใหผูคนงดเดินทางและใชชีวิต

อยูกับคอนเทนตมากข้ึน ทำใหผูชมส่ือนอกจากจะเปนผูบริโภคแลว ยังสามารถเปนผูสรางส่ือไดอีกดวย ถือเปนโอกาส

อันดีที่ผูบริโภคมีความตองการที่หลากหลาย ซึ่งถือเปนความทาทายของผูผลิตสื่อภาพยนตรดวยเชนกัน โดยภายใน

งานมีกิจกรรมมากมายประกอบไปดวย กิจกรรมนิทรรศการดานภาพยนตร Film Exhibition กิจกรรมเสวนาดาน

ภาพยนตร กิจกรรมเบิ่งฮูปเงาเลาเรื่องหนัง การประกวดหนังสั้นหัวใจแกน กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและการ

ประกวดดนตรีประกอบภาพยนตร กิจกรรมการฉายภาพยนตรตางประเทศ ภาพยนตรกลางแปลงชุดศิลป๘เปยง จาก

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรเงเสริมสุขภาพ (สสส.) และการเดิน

พรมแดงแฟชั่นโชวอีสาน-ลาว

            ซึ่งในสวนของภาพยนตรกลางแปลง ชุดศิลป๘เปยง นั้นเปนการสนับสนุนการผลิตโดยแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรเงเสริมสุขภาพ (สสส.) กับภาคีเครือขายสื่อศิลป

วัฒนธรรมชุมชนภาคอีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม โดยเปนหนังสั้นที่ดึงเอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พื้นที่

การทำงานดานวิสาหกิจเพื่อสังคมมานําเสนอผานมุมมองของ 8 ผูกํากับ ไดแก คุณสุธีย จุฬากาญจน, คุณทศพร 

ปริธัญ (ฌอง), คุณอดิสรณ อันสงคราม, คุณภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล, คุณกฤษดา คะสุวรรณ, คุณสิริวิวัฒน ละตา,

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4 ศิลป�สร�างสุข

หนังสั้น “ศ�ลป�๘เป��ยง” หนังสั้น “ศ�ลป�๘เป��ยง” 
ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งท่ี 7ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งที่ 7

เทศกาลหนังเมืองแคน 
“แคน” มาจากตัวตนของจังหวัดขอนแก�น ท่ีเป�นเมืองหมอลำ เมืองหมอแคน 
“แคน” จึงถือเป�นรากวัฒนธรรมของลุ�มแม�น้ำโขง 
วันหน่ึง “เทศกาลหนังเมืองแคน” จะกลายเป�นเทศกาลของกลุ�มคนท่ีใช� “แคน” ท่ีอยู�ในเขตลุ�มแม�น้ำโขง ซ่ึงป�จจ�บันมีการจัดข้ึนคร้ังน้ีเป�นคร้ังท่ี 7 แล�ว 



ผศ.พชญ อัคพราหมณ และ คุณพงศธร พุทธโคตร และได

รวบรวมผูกำกับหนังสั้นในภาคอีสาน โดยมีนายปรัชญา ปน

แกว ศิลปมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรชื่อดัง พรอมดวย 

ร.ศ.ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน และ ผศ.ดร. 

ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการ

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักวิชาการภาพยนตร

และผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแลดวย 

            การจัดทำหนังสั้นในครั้งนี้ไดนำเสนอเรื่องราวของ

การทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น 

อาหารการกิน สถานที่ทองเที่ยว มาใชเปนเครื่องมือในการ

พัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของ

ทั้ง 4 ชุมชน ประกอบดวย 

  1. สะวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

  2. อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 

  3. บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

  4. โฮงสินไซ บานหนองกุง ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแกน

ศ�ลป� ๘ เป��ยงคืออะไร ? ทำไมต�องเป�น ศ�ลป� ๘ เป��ยง

            ศิลป หมายถึง ศิลปะในการสรางความสุข

            ๘ หมายถึง ภาพยนตรส้ัน หรือหนังส้ัน ท้ังหมด 8 เร่ือง

            เปยง หมายถึง ชิ้น หรือในบริบทธีมหนังสั้นครั้งนี้ 

สามารถหมายถึงลักษณะนาม "เรื่อง" ได โดยเรื่องราวเดน ๆ 

ของแตละพื้นที่นั้นมีดังนี้ 

            1.สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ชุมชนที่นำเอาสื ่อศิลปวัฒนธรรมของชุมชนคือ 

“ฮูปแตม” หรือจิตรกรรมฝาผนัง ที ่นำเสนอเรื ่องสินไซ 

วรรณกรรมสองของแผนดินอีสานและอุษาคเนยมาขยายสูการ

แสดง อาหาร การทองเที่ยว และผลิตภัณฑชุมชน 

            2.อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่ดึงเอาเมือง

แหงการทองเท่ียวไมวาจะเปน ซากไดโนเสารท่ีพิพิธภัณฑสิรินธร 

ภูกุมขาว วัดชื่อดังในพื้นที่ พรอมผลิตภัณฑของดีของฝากของ

ชุมชนที่เนนอาหารจากปลาของเพื่อนลำปาวสูการแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑอาหาร พรอมการแสดงที่หาชมยากอยาง “เตนรำ

คองกา” การละเลนที่ชาย หญิง จะจับคูกันแลวรายรำตาม

จังหวะเสียงกลองและเสียงเพลง ลักษณะการรายรำท่ีเปนจุดเดน

หรือเปนเอกลักษณ คือ การรำแบบยักไหลและการเหวี่ยง

สะโพกทั้งชายหญิง เครื่องดนตรีประกอบที่สำคัญ คือ กลอง 

2 หนา ฉิ่ง ลูกแซก และพิณ มีวังหวะในการรำ 5 จังหวะ 

ไดแก 1.รำวงธรรมดา 2.จังหวะคองกา 3.จังหวะมายอง 

4.จังหวะพมารำขวัญ และ 5.จังหวะรำลา
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            3.บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม หมูบาน

ศิลปะหัตกรรม ท่ีชูลักษณความโดดเดนจากการทำหุนกระติบขาวเหนียว 

เพ่ือแสดงในละครหุนฝมือของครูเซียง ปรีชา การุณ พรอมชาวชุมชน 

ขยายสูหุนฟางยักษจากฝมือชุมชน สูผลิตภัณฑงานฝมือ “พระไหล” 

ที่มีผูสูงอายุในชุมชนรวมกันทำ จนกลายเปนสินคาสงออกของชุมชน

สรางรายไดมหาศาล 

            และ 4.โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน พื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สู

กิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” นำศาสตร และศิลป ท้ังดนตรี ศิลปะ สุนทรียะ

สนทนา ท่ีนาพัฒนาและดึงศักยภาพพรอมกลอมเกลาจิตใจของเด็กออทิสติก

สูกิจกรรมสรางสุข กอนขยายผลสูกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูสูงอายุ 

กลายเปนโฮงแหงการสรางสุขของคนที่เดินเขามาหา 

จาก 4 พื้นที่ สู� 8 หนังสั้น ผ�าน 8 ผู�กำกับฝ�มือดี

ชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

            หนังสั้นเรื่อง "สาวะ(วิ)ถี" 

            ประเด็น : มัคคุเทศก 

            ผูกำกับภาพยนตร : สุธีย จุฬากาญจน  

            Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน 

            หนังสั้นเรื่อง สาวะ(วิ)ถี ไดนำเสนอเรื่องราวของนักศึกษา

ชาวจีนผูหลงไหลในศิลปวัฒนธรรมหมอลำกลอนอีสาน มีความตั้งใจ

ท่ีจะขับรองลำกลอนหมอลำใหได แตเธอตองฝาฝนอุปสรรคเร่ืองภาษา

ใหได 

            “จุดเดนของหนังสั้นเรื่องนี้อยูที่การเลาเรื่องในมุมมองของ

ความเปนคนตางภาษาแตเขาใจและชื่นชมในศิลปะที่เปนเสนหของ

ความเปนพ้ืนถ่ิน คือวาไมวาพูดภาษาอะไรแตถาเราช่ืนชมและทำความ

เขาใจมัน มันก็สามารถถายทอดออกมาไดในรูปแบบที่ไมจำเปนตอง

เหมือนตนฉบับแตเปนรูปแบบของคนที่มาเยี่ยมหรือคนที่มาเรียนรูสง

ตอไปก็ได ก็เหมือนกัน... อยากใหติดตามชมหนังสั้นเรื่องนี้กันครับ” 

สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอก

            หนังสั้นเรื่อง “ฝอนแกน ฝอยสุข”

            ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ 

            ผูกำกับภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง)

            Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน

            ส้ันเร่ือง ฝอนแกน ฝอยสุข ไดนำเสนอเร่ืองราวของเด็กสอง

คนที่ถูกเขียดตบปากแตดันมีนิสัยที่แตกตางกัน คนนึงเพื่อนรำคาญ 

สวนอีกคนมีแตคนรัก แตเพราะความสงสาร จึงนำไปสูเสนทางของ

มัคคุเทศกนอย ท่ีนำเสนอมุมมองน้ีเพราะอยากจะสะทอนใหเห็นความ

นารักของเด็ก ๆ ประจวบกับบรรยากาศที่สวยมันจะชูความสวยงาม
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ของหนังใหออกมาไดมากท่ีสุด เม่ือไดดูเช่ือวาทุกคนตองย้ิมอยางมีความสุข

ไปกับหนัง แลวก็จะต้ังคำถามวา “ท่ีน่ีท่ีไหน” “ชุมชนสาวะถีจริงๆ เหรอ” 

แมแตเมื่อไดนำหนังสั้นนี้ไปใหชุมชนไดลองดู ชุมชนยังถามวาไปถายกัน

ท่ีไหนมา...

ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ

            หนังสั้นเรื่อง "สม สง สุข" 

            ประเด็น : ปลาสม

            ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ อันสงคราม 

            Theme : การสงความสุข 

            หนังสั้นเรื่อง สม สง สุข ไดนำเสนอเรื่องราวของ สาวนอยผูหวัง

จะเปนคนดังในโลโซเซียล แตสิ่งที่คิดก็ไมเปนอยางที่หวังไว แตก็มีหนึ่ง

แรงใจที่ทำใหสาวนอยคนนี้ไมยอทอกับเรื่องตาง ๆ   

           “เราอยากทำหนังใหมันสนุก คนดูเห็นแลวมีเสียงหัวเราะ การทำ

หนังส้ันเร่ืองน้ีมีคือความทาทายอยูท่ีการนำเอาโซเซียลมีเดียมาใชใหเปน

ประโยชน เพราะยุคน้ีเด็กและเยาวชนคนรุนใหมใหความสนใจเร่ืองน้ีกัน

มากเลยเอามาขมวดกับชุมชนที่มีความเกาของผูคน จึงเปนสิ่งที่ทาทาย

วามันจะแม็ตชกันไหม... แลวแลวเรื่อง สม สง สุข ก็เกิดขึ้นอยากใหได

ชมกันครับ” อดิสรณ อันสงคราม ผูกำกับ บอก

            หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” 

            ประเด็น : รำวงคองกา

            ผูกำกับภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล

            Theme : รักในคุณคาของตัวเองและสิ่งรอบตัว

            หนังส้ันเร่ือง Joy Not Enjoy ไดนำเสนอเร่ืองราวของสาวลูกคร่ึง

แตพูดภาษาอังกฤษไมได ตองมาเปนไกดจำเปนพาชาวตางชาติเท่ียวหมูบาน

เพ่ือพิสูจนตัวเองกับไกดรุนพ่ี และสวนตัวเปนคนชอบความเปนพหุวัฒนธรรม
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มีทุงนา มีไทบาน ไทบานในหนังเร่ืองน้ีเปนผูบาวไทบาน เปนการ

สรางภาพจำเดิมๆ ที่เราโหยหาอยูตลอด...  

          หนังสั้นเรื่อง “หุนสานสุข” 

          ประเด็น : หุนกระติบขาว

          ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา

          Theme : การเปนหนึ่งเดียวกัน 

           ตอนแรกไดรับโจทยวาใหทำหนังส้ันเร่ืองหุนกระต๊ิบขาว 

เราจึงไปศึกษาหาขอมูลวาหุนกระติ๊บขาวทำอะไรไดบาง จนพบ

ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ คือ เรื่องของการเชิดหุนที่ตองอาศัย

ความสามัคคี บทรอง ทำนอง มีการสอนหรือสื่อความหมายใน

ตัวละครนั้น ๆ จึงหยิบยกประเด็นนี้ขึ้นมาเลา ดวยการนำเสนอ

เปนเร่ืองราวของคูรักวัยรุนท่ีเชิดหุนกระติบตัวเดียวกัน ถูกกีดกัน

จากครอบครัวที่ไมลงรอยกัน พวกเขาใชการแสดงหุนกระติบ

เพ่ือสานรอยราวของครอบครัวท้ังสอง เร่ืองราวของหนังส้ันเร่ือง

หุนสานสุขจะดำเนินอยางไร? อยากใหทุกคนมาติดตามชมกัน...

พื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

          หนังสั้นเรื่อง "Sh(ad)ow" 

          ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” กระบวนการทำละครหุนเงา 

ที่รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง เพื่อเสริมสรางการพัฒนาการ

แกเด็กออทิสติก

          ผูกำกับภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ

          Theme : การกลาที่จะเปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

          หนังส้ันเร่ือง Sh(ad)ow เปนการนำเสนอเร่ืองราวของ

แมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกชายเปนออทิสติก ตองเผชิญกับภาระทั้ง

อยูแลว จึงไดไอเดียถาสมมุติวาเราเลาในมุมท่ีเปนคนไทยเฉย ๆ 

เรามีความรูสึกวามันก็คงจะไมตางจากหนังอ่ืนๆ ท่ัวไป เราก็เลย

เลือกประเด็นที่มันอาจจะแปลกใหมมีความยูนีคขึ้นมา อีกทั้งใน

ประเด็นของคองกาซึ่งเปนการรำวง เราจะเห็นในจังหวัดโซน

ภาคกลาง แตวาในภาคอีสานเราไมเคยเห็น เพราะวาถาเปน

เรื่องการแสดงที่โดดเดนมักคิดถึง “หมอลำ” แตพอเปนมุมของ

คองกาโจทยเลยยากข้ึน แตก็เปนความทาทายท่ีนำเสนอมาใหไดชม

กันใน  หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” ... 

ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

            หนังสั้นเรื่อง "สานรัก สานศรัทธา" 

            ประเด็น : พระไหล

            ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ 

            Theme : จากพุทธศิลป สูพุทธบูชา

            หนังส้ันเร่ือง สานรัก สานศรัทธา ไดนำเสนอเร่ืองราว

ของสามเพ่ือนซ้ีผูไมเอาถานตองตามหาตนไหลในฤดูแลงเพ่ือนำ

ไปใหชาวบานสานพระใหไดภายในหนึ่งวันและเพื่อพิชิตใจยาย

สุดเน๊ียบผูหวงหลานสาว ซ่ึงในบริบทของพ้ืนท่ี ท่ีน่ีมีการสานพระ

ที่ทำจากตนไหล (ตนกกราชินี) ซึ่งเปนสิ่งที่หลายๆ คนอาจจะ

ไมเคยเห็นมากอน ซึ่งการสานพระของที่นี่ไดรับการสนับสนุน

จากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหชุมชนสาน

พระไหลเพ่ือเปนรัฐวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมข้ึน เปนการสรางรายได

ใหกับชุมชน ก็เลยหยิบประเด็นพระไหลมาทำเปนภาพยนตรส้ัน

ครั้งนี้ และในหนังเรื่องนี้เรานำเสนอใหมีความเปนภูธร มีควาย
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เรื่องงานและลูกที่มีพฤติกรรมตอตาน เธอจึงควบคุมลูกใหเปนแบบที่เธอ

ตองการ จนกระท่ังการแสดงหุนเงาไดเกิดข้ึน ณ โฮงสินไซ เธอจึงรูความจริง

ที่ทำใหชีวิตของเธอและลูกชายเปลี่ยนไปตลอดกาล

          “ท่ีเปน Sh(ad)ow เพราะคำน้ีทำใหนึกถึงกิจกรรมละครหุนเงาท่ีใช

เปนกระบวนการที่ทำกับนองๆ ออทิสติกที่ใชการเลาเรื่องเปนทาทาง แลว

เมื่อเห็นวาเวลาที่นองออทิสติกเลนละครหุนเงาอยูหลังมาน “เขาสนุกมาก” 

มันเลยเปนภาพท่ีไมเคยเห็นมากอน ดวยลีลาการเชิดหุนท่ีไมเหมือนท่ัว ๆ ไป 

แตเขาดูสนุกเมื่อไดแสดงออกและเลาเรื่องผานเงาที่เขาสรางสรรคขึ้นมาเอง 

จึงนำ Sh(ad)ow มาช่ือเปนหนังส้ันเร่ืองน้ี” ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ 

บอก

          หนังสั้นเรื่อง “ลัทธิพิกล คนพิลึก” 

          ประเด็น : กระบวนการศิลปะเบาใจ กระบวนการทางจิตปญญา 

โดยผนวกกับศาสตรของศิลปะคือ ทัศนศิลป ดนตรี และการแสดง มาเปน

เครื่องมือในการทำกิจกรรมใหผูเขารวมไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบันขณะ 

และเกิดความ “เบาใจ”

          ผูกำกับภาพยนตร : พงศธร พุทธโคตร

          Theme : ในโลกที่เครงเครียด วุนวาย หนักหนา การวางใจ และ

ผอนคลาย ก็เปนสวนสำคัญที่จะทำใหชีวิตประสบผลสำเร็จ 

           หนังสั้นเรื่อง ลัทธิพิกล คนพิลึก ไดนำเสนอเรื่องราวของหนุม 

นิเทศศาสตรสุดเครงเครียดกับการทำธีสิสอนิเมชั่นตีความใหมออกมาใหดี

ที่สุด เขาตองไปขอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานสินไซ แตกลับไดเขารวม ลัทธิ

ประหลาด ที่จะทำใหชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงตลอดไป

           “หนังส้ันเร่ืองน้ีตองการนำเสนอใหมีความสนุก ตลกขบขัน มีความ

ทาทายในการเลาเรื่องที่แฝงความเปนแฟนตาซี แบบไซไฟนิด ๆ นอกจาก

คนดูจะไดความสนุกแลวยังไดทำความรูจักกับ “โฮงสินไซ” มากข้ึน “รูวาท่ีน่ี

นาไปนะ” ถึงแมมุมมองอาจแรกอาจจะรูสึกวาประหลาด แตวาจริงๆ แลว

พอไดลองเขาไปคลุกคลีโดยที่ไมตองคิดอะไร ที่นี่กลับเปนพื้นที่เบาใจ แลว

ก็เปนพื้นที่ที่เราสามารถไปรีแลกซผอนคลายจากโลกที่มันวุนวายแบบนี้ได 

อยากใหทุกคนไดรับสิ่งนี้ แลวก็อยากใหทุกคนไปดู ไปรวมกิจกรรมกันที่โฮง

สินไซได” พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอก

           หลังจากท่ีหนังส้ันชุดน้ีไดเผยแพรผานทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส

เนื่องในวาระพิเศษไปแลวเมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 2566 ที่ผานมา ไดรับการ

ตอบรับอยางลนหลามทำใหเทศกาลหนังเมืองแคนไดขอความรวมมือในการ

หนังส้ันชุดน้ีไปฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนคร้ังท่ี 7 ดวย ซ่ึงรองศาสตราจารย 

ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจสรางสรรค 

มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกวา หนังส้ันศิลป ๘ เปยง เปนหนังส้ันท่ีมีคุณภาพ 

มีความนาสนใจ การไดนำมาเผยแพรและฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้ง

นี้จึงเปนเสมือนการไดเผยแพรใหสังคมไดชมกันมากขึ้น และแนนอนวาหนัง

ส้ันชุดน้ีจะสามารถไปไดไกลกวาเทศการหนังเมืองแคนแนนอนเพราะหนังส้ัน

ทั้ง 8 เรื่องนี้ไมธรรมดาเลย อยากใหลองไปหาดูกัน...

          หนังส้ันศิลป ๘ เปยง ฉายในงานเทศกาลหนัง

เมืองแคน เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2566 ที่ลานสนาม

หญาหอศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน มีเปด

เวทีดวยนางสาวจริมา ทองสวัสดิ์ ผูอำนวยการกอง

ภาพยนตรและวีดิทัศน สำนักงานปลัดกระทรวง

วัฒนธรรม จากนั้นมีการแสดงหมอลำหุนสินไซนอย

รอยป จากโรงเรียนบานสาวะถี (สาวัตถีราษฎร

รังสฤษฏิ์) ตามดวยการเสวนาเลาเรื่องหนังสั้นกอนจะ

เปนศิลป 8 เปยง 4 พ้ืนท่ีสรางสรรคอีสาน โดย รศ.ดร.

นิยม วงษคำ ที่ปรึกษาโครงการหนังสั้น, ผศ.ดร.

ปรีชา สาคร ผูอำนวยการโครงการหนังส้ัน ,ดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผู จัดการแผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สสส. พรอมดวยผูแทนชุมชนจาก 

4 พื้นที่ จากนั้นมีการคุยกับผูกำกับหนังสั้น 8 เรื่อง

พรอมกับนักแสดงอีก 8 คนจาก 8 เร่ือง ประกอบดวย 

เรื ่องSh(ad)ow ผศ.พชญ อัคพราหมณ (ผกก.) , 

น.ส.รัชนีกร จันทหาร (นักแสดง) เร่ืองลัทธิพิกล คนพิลึก 

นายพงศธร พุทธโคตร (ผกก.) , นายภูมิพัชร สาลาด 

(นักแสดง) , เรื่องสมสงสุข นายอดิสรณ อันสงคราม 

(ผกก.) , เร่ือง สาวะ(วิ)ถี นายวิรัตน ศรศักดา (ตัวแทน

ผูกำกับ) , ด.ญ.อมราพร ศรศักดา (นักแสดง) , เรื่อง

หุนสานสุข นายสิริวิวัฒน ละตา (ผกก.) , นายศิวะกร 

แสนสุข (นักแสดง) , เร่ืองฝอยแกนฝอยสุข นายทศพร 

ปริธัญ (ผกก.) , ด.ช.อนุวัฒณ วรพันธ (นองซีแกรม 

นักแสดง) , เรื่อง สานรักสานศรัทธา นายกฤษดา คะ

สุวรรณ  (ผกก.) , นายพชรพล ภูครองนา (นักแสดง) 

          บรรยากาศเต็มไปดวยรอยยิ้มและความสุข 

สำหรับใครที่พลาดชมสามารถชมยอนหลังไดที่ แฟน

เพจ : แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ 

สสส. 

 www.facebook.com/artculture4h
 www.artculture4health.com  
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CRAB For Earth
        CRAB For Earth เปนโปรเจคดานส่ิงแวดลอม เม่ือขยะจากชุมชน และ

นอกชุมชน เกิดเปนปญหาที่ชุมชนตองจัดการ จึงเกิดแนวทางในอนาคต 

ดานการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคผสมเทคโนโลยี ดานวิทยาศาสตร สู

ผลงานนาใชจากขยะ “นองปู” จะออกมาโลดแลนในรูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ

        โปรเจค CRAB For Earth เกิดจากความรวมมือกันของอาจารย

ชัยวัฒนภัทร เลาสัตย อาจารยหลักสูตรการออกแบบ และ ผศ.ดร.พลพัฒน 

รวมเจริญ อาจารยหลักสูตรเทคโนโลยีการยางและพอลิเมอร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา ที่เห็นถึงปญหาของพื้นที่ตำบลหัวเขาที่สวนใหญประกอบ

อาชีพชาวประมงชายฝง และมีการจำหนายปูมาสูผูบริโภคในปริมาณมาก 

แตในกระบวนการผลิตนั้นสรางใหเกิดขยะมูลฝอยประเภทกระดองปูและ

เปลือกปูมา ซึ่งสงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน กลิ่นเหม็นที่ไมพึง

ประสงค จึงมีแนวคิดในการแกปญหาดังกลาว โดยนำขยะเปลือกปูมากลับ

มาใชประโยชนและเพิ่มมูลคาพัฒนาเปนวัสดุคอมโพสิต (Composite 

Material) ระหวางเปลือกปูมา และขนะขวดน้ำพลาสติก ที่ผานการยอย

โมเลกุลน้ำมาออกแบบเปนผลิตภัณฑไลฟสไตลเพื่อลดปญหาขยะและสราง

รายไดสูชุมชน  

        ซึ่งอาจารยชัยวัฒนภัทร เลาสัตย บอกวา Product Design ที่มีการ

ศึกษาออกแบบและพัฒนาออกมาตอนนี้มีหลากหลายดีไซนดวยกัน อาทิ 

Crab Clock (นาิกาปู) , Crab Key (พวงกุญแจปู), Crab Tree 

(กระถางตนไมปู), Crab Skateboard (สเก็ตบอตปู) และ Crab Chair 

(เกาอี้ปู) ซึ่งเร็วๆ นี้เราจะไดพบกับผลิตภัณฑวิสาหกิจเพื่อสังคมของสงขลา

เฮอริเทจที่ทำจาก “ขยะนองปู” ออกมาสามารถติดตามไดที่แฟนเพจ 

@SKA Heritage ไดเลย...
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แตเทคนิคทางดานสีรับมาจากประเทศจีนและญี่ปุ น ซึ ่ง

ลวดลายกราฟฟกสุดเฟยสจากการมัดยอม นำมาพัฒนา 

คลี่คลายสูงานผาปริ้นทบาง ก็ไดผลงานเก ๆ ไปอีกแบบ

         ชวนสัมผัสประสบการณใหมของการทำผามัดยอม ท่ี

มีลวดลายพิเศษดวยเทคนิค การทำผาเปอลางี หรือเทคนิค

ชิโบริ หรือการรวมแลกเปลี่ยนความรู เทคนิคผาโบราณ 

ประสบการณของคนทำผา กับ Adel Kraf รวมถึงแนวคิด

เทคนิคการถายทอดแนวคิดงานผา เพ่ือทาทายความสามารถ

ในแบบของตัวเอง นอกจากนี้จะไดพบกับผลงานผาพิมพ 

จากตนแบบเทคนิคผาเปอลางี ลวดลายเปนเอกลักษณ ผสม

ผามัดยอมที่มีสีโดดเดนบุคลิกเฉพาะของแบรนดไดทางแฟน

เพจ @SKA Heritage

        ดุลฟรตี เจะมะ เจาของแบรนด Adel Kraf ผูนำเทคนิค

การทำ “ผาเปอลางี” มาสรางสรรคเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  ถือวา

เปนคลื่นลูกใหมแหงวิสาหกิจเพื่อสังคม เลยก็วาได โดยดุลฟรตี 

เจะมะ บอกวา ผาเปอลางี เปนผาชนิดหนึ่งที่ใชเทคนิคการทำที่

พิเศษกวาผาอื่น ๆ อยางบาติก เพราะเมื่อตั้งแต 10 ปที่ผานมา

ไมมีผาแบบน้ีใหดู มีเพียงแคขอความ 2 พารากราฟ(Paragraph) 

กับรูปขาวดำ วาเปนผาลักษณะแบบนี้ อยางนี้ โดยเปนการสราง

ลวดลายบนผาชนิดหน่ึงดวยการเย็บยอม รูด จนข้ึนลาย ท่ีผานมา

เราจะคุนชินกับคำวา “มัดยอม” ผาเปอลางี คือสวนหนึ่งของ

มัดยอม แตวิธีการทำอยูในขั้นที่สูงกวา ยากกวา เพราะวาตอง

ใชวิธีการเย็บดวยมือเพื่อที่จะสรางลวดลายใหเปนลายตาง ๆ อาทิ 

ลายดอก ลายกิ่งไม หรือตามจินตนาการ ซึ่งการยอมนั้นตอง

ยอมอยางนอย 3 รอบ ลวดลายผาสวนใหญรับมาจากอินโดนีเซีย 
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         ชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมืองท่ีมีของดี ของเดน 

ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญามากมายที่ถูกนำมาสรางสรรคเปน Soft power แบบ

ชาวบาน เพ่ือสรางเศรษฐกิจชุมชน ไมวาจะเปนหมอลำมวนซ่ืน ประจำถ่ิน ท่ีเปนหมูบาน

หมอลำตนแบบ มีความเปนหมอลำท่ีฝงอยูในดีเอ็นเอของเขาเอง, สถานท่ีทางประวัติศาสตร

อยางสิมโบราณ วัดไชยศรี ชาวบานถือวาสิมเปนเขตศักดิ์สิทธิ์สำหรับชาวบานมี รูปแตม 

หรือภาพจิตรกรรมเปนนิทรรศการของชาวบาน ของชุมชน มันเปนท่ีเลาเร่ืองนิทานภาพ 

เพราะในน้ันมีนิทานเร่ืองสินไซอยูในสิมของวัด, อาหารทองถ่ิน ท่ีแสนอรอยสงตอจากรุน

สูรุน อยางการรวมกลุมกันทำขาวเกรียบ เม่ือกอนทำขายเพียงแคในชวงเดือนสาม เดือน

สี่ หรือชวงงานบุญผะเหวด แตปจจุบันสามารถหาซื้อกินไดตลอด

         เพ่ือใหชุมชนเปนท่ีรูจักและดึงดูดผูคนใหเขามาเท่ียวท่ีชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน การดึงของดี ๆ ที่มีเอกลักษณ และมีความสรางสรรคที่มี

ออกมาจึงเปนเรื่องที่ชุมชนเลือกทำ 

         วิถีชีวิตของชาวบานที่นี่เรียบงาย ทุกเชาของวันพระพอแกแมเฒาจะพากันไปวัด

แบบหมูบานทั่วไปแตที่นี่มีของเกาแกอันทรงคุณคาทำใหที่นี่ถูกจัดใหเปนแหลงเรียนรู

ศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดขอนแกนอยาง วัดไชยศรี วัดท่ีมีเสนหความเปนอีสาน ท้ังยังเปน

สถานที่ทางประวัติศาสตรที่มีสิมโบราณ หรือโบสถที่มีอายุกวารอยปเศษ เดิมมุงหลังคา

ดวยแผนไม ซึ่งมีเอกลักษณคือ หลังคามีปกยื่นทั้งสองขางแบบสถาปตยกรรมอีสาน

ดั้งเดิม ตอมาในป พ.ศ. 2525 หลังคาทรุดโทรมจึงมีการรื้อและทำหลังคาขึ้นใหม เปน

แบบสถาปตยกรรมรัตนโกสินทร ซึ่งเปนที่นิยมในสมัยนั้น สวนฝาผนังทั้งดานในและ

ดานนอกยังคงมีสภาพคอนขางสมบูรณ โดยเฉพาะจิตรกรรมฝาผนัง หรือ “ฮูปแตม”

ท่ียังคงมีความเดนชัด โดยจิตรกรรมฝาผนังของวัดไชยศรี (ดานในโบสถ) เปนการเขียนภาพ

"สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" 
Soft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชนSoft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชน
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อดีตพระพุทธเจา วรรณกรรมอีสานเรื่องพระเวสสันดรชาดก สินไซ หรือสังขศิลปชัย ภาพเทพ 

บุคคลและสัตวตาง ๆ ซ่ึงดานในน้ีหามสุภาพสตรีเขา สวนผนังดานนอกเปนการเขียนภาพนรกเจ็ดขุม 

เร่ืองพระเวสสันดรชาดก สินไซ และภาพทหารยืนเฝาประตู ถึงแมเวลาจะผานมากวารอยปแลวก็ตาม 

และแมจะมีบางสวนเลือนหายไปตามกาลเวลาบาง แตถือวาฮูปแตมของที่นี่ยังคงมีความชัดเจนและ

สวยงามอยูมาก ความเพลิดเพลินของการไปชมสิมคือ ไดชมฮูปแตมที่บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ผาน

ภาพวาด ที่เกี่ยวของกับศาสนา หรือเกี่ยวของกับเรื่องราวของสินไซนั่นเอง

         น่ีจึงเปนเหตุผลท่ีทำใหรายการสะเทือนไทย สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสไดลงไปเจาะลึกเร่ืองราว

นี้มาเผยแพร ในประเด็นที่วา “ชุมชนสาวะถี ต.สาวะถี อ.เมือง จ.ขอนแกน เปนชุมชนที่มีของดี

มากมายหลายอยางในชุมชนท้ังสถานท่ีโบราณ อาหารทองถ่ิน และศิลปะการแสดงหมอลำ ท่ีเคย

ถูกเก็บซอนเงียบ ๆ ไวในชุมชน แตเม่ือคุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร ผูหลงใหลมนตของดีชุมชน 

จึงรวมกับชาวบานในการพัฒนา ยกระดับของดีท่ีมีเปน Soft Power ชุมชน จนต้ังบริษัททำธุรกิจ

เพื่อสังคม นำสินคาชุมชนจำหนายสรางรายได และสรางแนวทางการสืบทอดศิลปะการแสดง

จากคนรุนเกาสูคนรุนใหม” 

         คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร บอกวา จากท่ีเปนคนทำงานสายอาชีพส่ือมวลชนท่ีเดินทางไป

หลากหลายที่ เมื่อไดมาที่บานสาวะถี มองเห็นวาหมูบานเล็ก ๆ ที่นี่มีพลังและแรงดึงดูด จึงมีการ

รวมพลังชาวบานในพื้นที่มาพัฒนาของดีที่มีอยูจนที่นี่กลายเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และ

มีสินคาชุมชนจำหนายภายใตชื่อบริษัท สินไซ โมเดล จำกัด วิสาหกิจเพื่อสังคมที่มีชาวบานใน

ชุมชนเปนเจาของ ซึ่งสินคาที่จำหนายมีมากมาย อาทิ ผาคลุมไหล แกวกาแฟ แกวเก็บความเย็น 

รมสินไซ ซึ่งลายที่พบบนสินคาทั้งหมดนี้คัดลอกลายมาจากฮูปแตม เรื่องพระเวสสันดรชาดก สินไซ 

(สังขศิลปชัย) ภาพเทพ บุคคลและสัตวตาง ๆ บนผนังโบสถวัดไชยศรี นอกจากนี้ยังเปนพื้นที่เรียนรู
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และสรางเศรษฐกิจใหชุมชน ขายสินคาและการทองเท่ียวเอาของดี

ท่ีมีนำมาเสนอดวยไอเดียใหม ๆ โดยใชเร่ืองราวจากสิมวัดไชยศรี

เปนจุดขาย 

         โดยพระครูบุญชยากร เจาอาวาสวัดไชยศร ี บอกวา 

สิมของวัดไชยศรีมีอายุราว 160 ป สวนภาพจิตกรรมมีอายุ

ประมาณ 145-150 ป ในปจจุบันมันสามารถเปนแหลงเรียนรู

ประวัติศาสตรได เพราะน่ีคือตนทุนของชุมชนใหเด็กและเยาวชน

เขามาเรียนรูนั่นเอง 

         ท้ังยังมีสถานท่ีท่ีรวบรวมของเกาแกเอาไวใหชมดวย คือ 

พิพิธภัณฑภูมิปญญาพื้นบานสาวะถ ี ซึ่งตั้งอยูที่โรงเรียนบาน

สาวะถี (สาวัตถีราษฏรรังสฤษฏิ์ ถือวาเปนหนึ่งในจุดทองเที่ยว

ของชุมชนที่สำคัญที่หนึ่งเลย นอกจากนี้ยังมีขาวเขียบ หรือ

ขาวเกรียบสมุนไพร "เครือตดหมา" ลักษณะเหมือนกับ 

ขาวเกรียบวาวตามงานวัด แตมีความหอมท่ีไมเหมือนขาวเกรียบ

ทั่วไป ของอรอยดั้งเดิมที่ถูกพัฒนาตอยอดจนมีการสั่งซื้อแลว

จากทั่วประเทศ

         การทำขาวเกรียบสมุนไพร "เครือตดหมา" 

         นำรากเครือตดหมา หรือเรียกอีกช่ือวา “กระพังโหม” 

มาลางใหสะอาด ทุบใหแตก แชน้ำไว 1 คืน จากนั้นนำมา

กรองเอาเฉพาะน้ำมาเปนสวนผสมในการทำขาวโปงหรือ

ขาวเกรียบวาวนั่นเอง 

         นี่คือของดีที่เปนตนทุนของชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่นำมาตอยอดเพื่อสรางรายได

ใหกับผูคนและชาวบานที่นี่ได แตไมเพียงแคสถานที่สำคัญ และ

อาหารเทานั้นที่สามารถนำมาตอยอดได นั่นคือศิลปะการแสดง

พื้นบาน ของชาวอีสาน “หมอลำ” ซึ่งบานสาวะถีแหงนี้เปน

แหลงกำเนิดหมอลำเลื่องชื่อมากมาย อยางคณะหมอลำพันป 

บานสาวะถี ท่ีช่ือหมอลำพันปเพราะนักแสดงอายุรวมกันประมาณ 

1,000 ปีได 

         ซ่ึงพอวิรัตน ศรศักดา บอกวา ปจจุบันคณะหมอลำพันป 

บานสาวะถี มีนักแสดงอยูประมาณ 7-8 คน ทุกคนเปนชาวบาน

ท่ีอาศัยอยูในชุมชนท้ังส้ิน เร่ิมแรกเดิมทีรวมตัวกันเลนเพ่ือแกเหงา 

แตพอเลนกันมาสักพักก็มีรายไดเขามา และเพื่อไมใหสิ่งดี ๆ

 เหลาน้ีไมสูญหายไป คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร จึงชวนคนใน

ชุมชนมาสืบสานตอโดยเช่ือมรอยกลุมคนหลายกลุมมาสืบสานตอ

รวมกัน จึงมีการถายทอดศิลปะการแสดงสูคนรุนหลัง จนเกิดเปน

หมอลำรุนใหมท่ีมีการนำนวัตกรรมเขามาเรียนรู ช่ือวา “หมอลำ 

หุนกระติ๊บขาว หมอลำหุนสินไซนอยรอยป” ขึ้น
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         หลักจากท่ีผานการซอมกันมาอยางหนักหนวง เด็ก ๆ ใน

คณะหมอลำนอยก็สามารถออกแสดงไดอยางนาประทับใจ ซึ่ง

คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร บอกวา เร่ืองราวดี ๆ หรือกิจกรรม

ที่ดีแบบนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลยถาชุมชนไมมีผูนำชุมชนที่เขมแข็ง 

วัดไมมีเจาอาวาสที่มีวิสัยทัศนที่ไกล โรงเรียนไมมีผูบริหารไมมี

ครูที่คิดวาอยากจะสรางสิ่งดี ๆ ใหเกิดขึ้นกับพื้นที่ของตัวเอง ซึ่ง

ทุกพื้นที่สามารถทำไดหมดขอแคเพียงคุณมีใจเหมือนกัน ลุกขึ้น

มาคุยกัน คนหาตัวเองใหเจอและนำไปสูเปาหมายที่ทุกคนมอง

รวมกันนั่นคือวันที่มันสำเร็จ ซึ่งนั่นคือ “ทุกคนจะมีความสุข

ไปดวยกัน” 

         ทั้งที่เที่ยว ของกิน และการแสดงที่ครบครัน ทำใหบาน

สาวะถี ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน แหงนี้ได

ตอนรับนักทองเที่ยวที่มาเยือนหลากหลายกลุม คนในชุมชนก็มี

ผลิตภัณฑ มีบริษัท สินไซ โมเดล จำกัด วิสาหกิจเพ่ือสังคม ท่ี 

สรางอาชีพ สรางรายไดเกิดขึ้น ที่สำคัญการไดโชวเอกลักษณ 

อัตลักษณของชุมชน นอกจากเปนการสรางความภาคภูมิใจให

คนในชุมชนแลวยังเปนการสืบสานศิลปวัฒนธรรมท่ีมีน้ันใหคงอยู

สืบสานสืบทอดสูคนรุนหลังสืบไปดวย

         น่ีคือวิถีความเรียบงายท่ีคนในชุมชนเห็นคุณคาและความ

สำคัญเม่ือเกิดการเสริมแรงพลังจึงตอยอดไปตอไดงายกวา ทำให

สิ่งที่เห็นจนชินตากลายเปนมูลคาดวยมุมมองใหมที่มีความคิด

สรางสรรคขึ้น สนใจเรียนรูชุมชนและเรื่องราวดี ๆ ของชุมชน

สาวะถี ติดตอไดที่ แฟนเพจ เที่ยวสาวะถีวิถีสุข ไดเลย... 

แลวคุณจะหลงรักที่นี่แบบไมมีขอแมเลย... 
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         พิธีบวชปาเปนพิธีกรรมทางศาสนาพุทธที่ถูกคิดขึ้นมา

เพื่อเปนกุศโลบายใหประชาชนรูจักคุณคาและความสำคัญของ

ปาไม ผานการสรางความเชื่อที่วาผืนปานั้นมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปก

รักษาอยูจะเขามาบุกรุกทำลายไมได เปนกิจกรรมท่ีเช่ือมคน ศาสนา 

และปาไมเขาไวดวยกัน

         ไมเพียงแตเหตุผลดานการอนุรักษท่ีทำใหเกิดพิธีบวชปา

ขึ้นเพียงเทานั้น แตรูหรือไม “ตนไม” ถูกผูกโยงกับพุทธศาสนา

มาโดยตลอด ยอนเวลากลับไปในสมัยพุทธกาลเหตุการณสำคัญ

ตาง ๆ ทางศาสนาไมวาจะเปนการประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 

หรือแมแตการแสดงธรรมในหลายครั้งของพระพุทธเจาเองก็

ลวนเกิดขึ ้นใตตนไม กิจกรรมทางศาสนาพุทธลวนมีความ

สัมพันธกับปาและตนไมเปนสวนใหญ นั่นจึงทำใหตนไมเปน

สัญลักษณที่สำคัญอยางหนึ่งของศาสนาพุทธเลยก็วาได ดวย

เหตุน้ีพุทธศาสนิกชนจึงใหความสำคัญกับตนไมในฐานะตัวแทน

ของศาสนา ดวยพิธีบวชปานั่นเอง

         ขั้นตอนบวชปา กอนจะมีการทำพิธีบวชปา ชาวบานใน

ชุมชนจะตองสำรวจพื้นที่กอนวาตองจะการทำพิธีบวชปาที่ใด 

จากน้ันใหเตรียมของสำหรับทำพิธีดังน้ี ขาวเหนียวสุก กลวยสุก 

หมากคำ พลูใบ ผาเหลืองตามจำนวน ตนไม ดายสายสิญจน 

บาตรนํ้ามนต นํ้าขมิ้นสมปอย จากนั้นสรางศาลเพียงตาสำหรับ

อัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปกรักษาตนไมแลวทำพิธีไหวแม

พระธรณี จากนั้นนำ “จีวรมาหมตนไม” ถือเปนการยกระดับ

สถานภาพของตนไมใหสูงขึ้น เปรียบไดกับการบวชพระ รวมทั้ง

บอกกลาวในทำนองวา หากมีผูใดมาตัดไม ทำลายปา ขอใหผูน้ัน 

มีอันเปนไปตาง ๆ เมื่อตนไมในพื้นที่ถูกทำพิธีจนครบ พื้นที่ปา

ในบริเวณดังกลาวก็จะกลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ทำใหคนไมกลา

ท่ีจะเขาไปตัดไมทำลายปาในบริเวณน้ัน ซ่ึงเปนผลดีตอการปลอย

ใหตนไมไดเจริญเติบโตกลายเปนปาตอไป

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : จักรพันธ� ปานหลิม  

ทำไมต�อง “บวชป�า”ทำไมต�อง “บวชป�า”
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         ประเพณีผีตาโขน เปนประเพณีท่ีมีมาต้ังแตโบราณ จะมี

มาตั้งแตเมื ่อใดไมปรากฏ สันนิษฐานวามีมาตั้งแตมีงานบุญ

ประเพณีใหญ หรือ “งานบุญหลวง” เปนบุญพระเวสสันดรและ

บุญบ้ังไฟรวมกันนับเปนเวลานานหลายรอยป หรืออาจจะมีต้ังแต

เม่ือคร้ังพระพุทธศาสนาเขามาเผยแพรในประเทศไทย หรือเรียก

อีกอยางวา “บุญผะเหวด” งานประเพณีประจำปจังหวัดเลย 

กลาวกันวา ...การแหผีตาโขนเกิดขึ้นเมื่อครั้งที่พระเวสสันดร 

และนางมัทรี เดินทางออกจากปากลับสูเมือง บรรดาผีปาหลายตน

และสัตวนานาชนิดอาลัยรักจึงพาแหแหนแฝงตัวแฝงตน มากับ

ชาวบานเพ่ือมาสงท้ังสองพระองคกลับเมือง เรียกกันวา “ผีตาม

คน” หรือ “ผีตาขน” จนกลายมาเปน “ผีตาโขน” อยางใน

ปจจุบัน

         การละเลนผีตาโขน "ผีตาโขน” เปนคำที่เรียกชื่อ การ

ละเลนชนิดหน่ึง ท่ีผูเลนตองสวมหนากากท่ีวาดหรือแตมใหหนา

กลัว โดยชุดแตงผีตาโขนใชผาเกา ผามุง หรือใชเศษผานำมาหอหุม

รางกายใหมิดชิด ซ่ึงจะรวมเขาขบวนแหและแสดงทาทางตาง ๆ

ระหวางท่ีมีประเพณีบุญหลวง เปนการละเลนท่ีมีเฉพาะในทองท่ี

อำเภอดานซายเทานั้น

         คำวา “ผีตาโขน” ความหมายเดิมไมแนชัดเทาท่ีสืบทราบ

แตเพียงวาเปนผีที่มีลักษณะรูปรางหนาตานาเกลียดนากลัวจาก

การท่ีสอบถามรางทรง "เจากวน” ไดความมาวา ผีตาโขนมาจาก

คำวา"ผีตามคน” คนเขามาขออาหาร ขอสวนบุญในเมืองมนุษย

ทำการเลนหยอกลอผูคนขอขาวปลาอาหารแลวก็จะพากันกลับ

ยังถ่ินท่ีอาศัยของตน ในการเลน "ผีตาโขน” ของชาว อ.ดานซาย

มีความเช่ือวา ประการแรก เลนเพ่ือถวายดวงวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ

ที่มีอำนาจในการปกครองสูงสุดในเมืองดานซาย ประการท่ีสอง

เลนเพ่ือรวมขบวนแหพระเวสสันดรเขาเมือง อันเปนความเช่ือทาง

พุทธศาสนา ประการที่สาม เลนเพื่อรวมขบวนในการแหบุญ

เดือนหก (บุญบ้ังไฟ) และการแหขอฝน ประการท่ีส่ี เลนเพ่ือความ

สนุกสนานประการสุดทาย เลนเพ่ือใหส่ิงท่ีไมดีท่ีเคยกระทำดวย  

กาย วาจา ใจ รวมถึงโรคภัยไขเจ็บตางๆ

ใหติดไปกับผีตาโขน โดยการนำไปลอง

ลำน้ำหมัน เปนการเสร็จสิ้นพิธีบุญหลวง

และการละเลนผีตาโขน

          การทำหนากากผีตาโขน สามารถทำได

โดยเตรีมอุปกรณดังนี้ ไมนุน คัตเตอร พูกัน 

สีน้ำหรือสีน้ำมัน แลกเกอร และกระดาษทราย

          สวนขั้นตอนการทำหนากากผีตาโขน

นั้นก็จะเริ่มจาก การนำไมนุนที่ตากแหงแลว

มาตัดและเหลาใหขึ้นรูปผีตาโขนครึ่งตัว โดย

จะเริ่มจากรูปหัว ตัว และหนา จากนั้นให

ขัดดวยกระดาษทรายใหเรียบ รองพื้น

ดวยสีขาว แลวนำไปผึ่งใหแหง ประมาณ 

30 นาที  เมื่อแหงแลวก็นำมาตกแตงระบายสีให

เปนรูปหนากากผีตาโขน ตามแตถนัด ถาเปนสีน้ำ

ตองเคลือบดวยแลกเกอร สวนสีน้ำมันนั้นไมตองเคลือบ 

          เพียงแคนี้ก็จะไดหนากากผีตาโขนแบบที่คุณตองการ 

ซ่ึงผีตาโขนน้ันมีเอกลักษณท้ังในดานศิลปะ ประเพณี ภูมิปญญา 

และเปนการละเลนที่ดึงดูดนักทองเที่ยวสูจังหวัดเลยไดเปน

จำนวนมาก  

          ทั้ง 2 เรื่องราวนี้เปนพิธีกรรมและประเพณีที่เกิดขึ้นใน

พื้นที่การทำงานของภาคีเครือขายที่อยูภายใตการสนับสนุนการ

ทำงานจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ซึ่งในฉบับถัด ๆ ไป จะมีเรื่องราวความรูใดที่นาสนใจมาบอก

กลาวกันอีกตองรอติดตามไดท่ีน่ีในคอลัมน “ศิลปสรางสุข” แลว

เราจะไดใกลชิดกันมากขึ้น ติดตามกันนะ.... 

หน�ากาก “ผีตาโขน”หน�ากาก “ผีตาโขน”
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยย่ังยืน 

ฉบับน้ีจะพาไปดูการเปดศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู แหลงรวมตัว

ของคนรักบางลำพู ซึ่งการเปด “ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” 

แหงน้ีเปนพัฒนาการทำงานของชุมชนยานบางลำพู จากจุดเร่ิมตน

ในการต้ังกลุมประชาคมบางลำพูและชมรมเกสรลำพู จนปจจุบัน

ไดมีกิจกรรมที่รวมตัวของนอง ๆ ไกดเด็กบางลำพู ไดเห็นการ

ทำงานระหวางผูใหญ เด็กและเยาวชนที่ทำงานกันมาอยาง

ยาวนานมาก ๆ ที่สำคัญมีการสรางสรรคกิจกรรมดี ๆ เสมอมา

เพื่อพัฒนาชุมชนตนเอง ผานรูปแบบกิจกรรมที่แตกตางกัน

ออกไปทั้งงานดานประวัติศาสตรทองถิ่น ดานศิลปวัฒนธรรม 

งานบุญ งานศาสนา งานศิลปะ ดนตรีในรูปแบบตาง ๆ เกิดการ

ทำงานเปนเครือขายจนทำใหเกิดผลงานเปนท่ีประจักษตอชุมชน

และบุคคลทั่วไป และยังตอยอดขยายผลใหเด็กและเยาวชน 

ไดทำงานเพื่อพัฒนาชุมชนในนาม “ไกดเด็กบางลำพู” นักเลา

เรื่องชุมชน จนเกิดการทองเที่ยวชุมชนอยางสรางสรรคในพื้นที่

ยานบางลำพูขึ้น

          ดวยพื้นที่ของชุมชนยานบางลำพูมีวัฒนธรรมที่งดงาม 

ทั้งยังเปนสถานที่การทองเที่ยวที่สำคัญของกรุงเทพฯ พอพูดถึง 

“บางลำพู” ก็นึกถึงอาหารหรือขนมเปนอันดับแรก เชื ่อวา

หลาย ๆ ทานอาจคิดถึงเมนูอาหารท่ีเคยรับประทานดวยรสชาติ

ท่ีคุนล้ิน, บางทานอาจไมเคยรับประทานมากอน หรือแมแตบางทาน

อาจจะไมทราบเลยวาที่นี่มีอาหารชนิดนี้อยู            

          “การเปดศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” จึงถือเปนโอกาสดี

ที่จะไดมาทองเที่ยวชุมชน และเปดศูนยเรียนรู ไดรับประทาน

อาหารในรูปแบบใหมท่ีออกแบบโดยคนในชุมชน และความรวมมือ

จากรานช่ือดังอันเปนตำนานเล่ืองช่ือในหมูนักชิมมาชานาน และ

แตละรานไดขายมาอยางยาวนาน ต้ังแตรุนปูยา ตายาย หรือรุน

พอแม เกิดเปนแผนท่ีรานคามากกวา 50 ราน ท่ีถูกนำมารังสรรค

จัดวาง ตกแตง ใหสวยงาม ดูนารับประทานมากย่ิงข้ึน และยังคง

สื่อถึงอัตลักษณที่โดดเดนของยานเมืองเกา และภูมิปญญาที่

สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ 

 เก็บตกมาฝาก | เร�่อง : ปากกาแก�ว
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         “ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” ตั้งอยูที่บานของ “พี่แจ” 

บานท่ีสรางข้ึนเม่ือป 2510 ในชุมชนบานพานถม บริเวณหลังวัด

ตรีทศเทพ จากการทำเปนโฮสเทล แตเมื่อเกิดโควิดทำใหปดตัว 

ลงไป จนตอนนี้ไดรวมกับกลุมประชาคมบางลำพู และชมรม

เกสรลำพู พัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของชุมชน 

โดยชวงแรกจะเปดใหบริการคาเฟเล็ก ๆ และมีการเลาเรื่อง

บางลำพู จำหนายอาหารขนมเครื่องดื่มที่มีความเกี่ยวของกับ

ชุมชนบางลำพู และกิจกรรมเวิรกชอปงานชุมชนในรูปแบบตาง ๆ 

ทุกวัน ตั้งแตเวลา 09.00 – 16.30 น. 

         การรับประทานอาหารในม้ือพิเศษท่ีถูกจัดข้ึนเพ่ือกอใหเกิด

แรงบันดาลใจในการทำงานรวมกันระหวางกรุงเทพมหานคร 

เขตพระนคร หนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ไดสรางสรรค

กิจกรรมการทองเท่ียวชุมชน และการมีศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู

แหงน้ีจะเปนศูนยกลางในการทำงานชุมชนอีกสถานท่ีหน่ึงท่ีเปน

ศูนยรวมเรื่องราวของบางลำพูใหคนในและนอกชุมชนไดรับรู 

และยังเปนแหลงรวมตัวของเด็กและเยาวชน ผูรู ปราชญชาวบาน

ในการนำเสนอวิถีชีวิตชุมชน กิจกรรมงาน Workshop งานศิลปะ

ทองถิ่นของชุมชน และที่สำคัญคือการนำเสนออาหาร Special 

Local Food by Sanae Banglamphu เพื่อใหเกิดการจัดการ

ทองเที ่ยวชุมชนที่เกิดจากคนในชุมชนรวมคิด รวมทำ รวม

สรางสรรคแบบมีสวนรวมของคนในชุมชนจนเกิดเปนการทองเท่ียว

ชุมชนท่ีเกิดจากการทำงานของไกดเด็กบางลำพู ผูเปนนักเลาเร่ือง

ชุมชน และคนในชุมชนไดสรางสรรคเสนทางใหม ๆ ตลอดจน

สงเสริมนวัตกรรมและกิจกรรมของชุมชนดวยการสรางเศรษฐกิจ

ชุมชนอยางสรางสรรคอยางยั่งยืนตอไป 

         สำหรับผูท่ีสนใจอยากทานอาหารเมนูพิเศษ รวมถึงการทำ

กิจกรรมและการทองเท่ียวตาง ๆ ของบางลำพู สามารถติดตอไป

ไดที่ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู หรือท ี ่แฟนเพจ เสนหบางลำพู 

ไดเลย... 

          อีกหนึ่งกิจกรรมไปที่บานสาวะถี อำเภอเมืองขอนแกน

จังหวัดขอนแกน กับกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนที่สาวะถี จังหวัด

ขอนแกนกันบาง ครั้งนี้บอกไดเลยวา “สาวะถีโกอินเตอร” 

อยางแททรู... นั่นเพราะเมื่อวันเสารที่ 3 พฤศจิกายน 2566 

ที่ผานมา ชุมชนสาวะถีไดมีโอกาสตอนรับคณะอาจารยและ

นักศึกษาตางชาติ จากคณะสถาปตยกรรมศาสตร ป 4 ของ

มหาวิทยาลัยท่ีประเทศญ่ีปุนซ่ึงเปนอาจารย 1 คน นักศึกษา 7 คน 

และประเทศเวียดนาม มีอาจารย 1 คน นักศึกษา 2 คน อีกทั้ง

ยังมีอาจารยจากคณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน

จำนวน 19 คน เขาเยี่ยมชมสิม ณ วัดไชยศรี และวัดโพธิ์ชัย 

ตามดวยเย่ียมชมสถานท่ีตาง ๆ ของชุมชนสาวะถี อาทิ กลุมตัดเย็บ

กระเปา กอนจะพาไปรับประทานอาหารกลางวันที่สวนปนสุข 

อิ่มอรอยกับอาหารอีสาน และบรรยากาศอีสานบานเฮาที่มี 

ตนขาวเขียวขจี โดยมีครูนงนุช และครูมาลี พรอมกับมัคคุเทศกนอย 

สินไซ อยางนองตุตะเปนผูนำนักทองเท่ียวเขาเย่ียมชมชุมชนดวย 

         การนำทัวรครั้งนี้ทุก ๆ คนตางบอกเปนเสียงเดียวกันวา

ประทับใจ และไมคิดวาอำเภอเมืองขอนแกนจะมีสถานที่ที่เปน

หมูบานอีสานที่มีเรื่องเลา มีของดี และนาเรียนรูขนาดนี้ 

         น่ีเปนเพียงสวนหน่ึงของกิจกรรมท่ีอยูภายใตการสนับสนุน

ของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ท่ีเกิดข้ึน

เทานั้น สำหรับรายละเอียดพื้นที่และการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ของโครงการอื่น ๆ สามารถติดตามเพิ่มเติมไดที่ 

          www.facebook.com/artculture4h และที่ 

          www.artculture4health.com 

แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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          เขาเพิ่งรูสึกวาเหน็ดเหนื่อย ทั้ง ๆ ที่เดินเทาพรอมกับ

สัมภาระหนักอ้ึง ระยะทางยาวกวาสิบหากิโลเมตร โดยไมมีการ

หยุดพัก น้ำในกระติกมีรองรอยพรองไปเพียงนิดเดียว อาจเพราะ

อากาศในตอนนี้ไมไดรอนมากพอจะทำใหอุณหภูมิในรางกาย

ของเขาสูงจนตองการมัน หนุมสาวสามสิบกวาชีวิต พูดคุยหยอกลอ

ทาทายความลาดชันของเสนทาง ไมมีใครแสดงทีทาวาจะยอม

แพในการตอสูกับมวลกลามเนื้อและพลังงานที่ตองสูญเสียไป

          เขาหันไปสบตากับกลุมคนดานหลังท่ีเดินตามมา พยักหนา

เล็กนอยวาสมควรหยุดพักการเดินทางที่บริเวณนี้ เขาเอนกาย

ลงใตโคนทองหลางปา กลีบดอกสีสมแดงของมันรวงลงบนตัก 

ชายหนุมปดออกอยางทะนุถนอม กอนจะลวงมือลึกเขาไปใน

กระเปากางเกงสีเขียวหมนแลวหยิบเอาโทรศัพทมือถือออกมา 

ขีดสัญญาณสองขีดเล็ก ๆ บนหนาจอกระพริบข้ึนลงบงบอกความ

หางไกลของพื้นที่ แตก็ยังไมสิ้นหวังซะทีเดียว ตราบใดที่ขีด

สุดทายของสัญญาณไมไดหายไปจากหนาจอ

          นิ้วโปงหนาสัมผัสลงไปที่แอปพลิเคชั่นบนจอสี่เหลี่ยม 

ใชเวลาสักระยะสัญญาณอินเทอรเน็ตก็ทำใหเขาเขาถึงขอมูล

          “เขามาลึกขนาดนี้ ยังเลนเฟซบุกไดอีกเหรอพี่” หนุม

รุนนองชะโงกหนาเขามาถามเขา ชายหนุมถึงกับขยับตัวหนี

ความอยากรูอยากเห็นที่กำลังประสบ

          “ก็เห็นอยูน่ี วาเลนไดไมได จะถามหาพระแสงอะไรวะ” 

เขาถามยอน ใจจริงตั้งใจเพียงกวนอารมณเจาของคำถาม แต

หนาผูฟงกลับงอหงิก ชางความสงสัยน้ันเถิด! เขาไมใช อีลอน มัสก 

ท่ีตอตานมารก ซักเกอรเบิรกและผลิตภัณฑของเขา การทำทุกอยาง

เพื่อใหเขาถึงมันไดถือเปนการประสบความสำเร็จ นิ้วมือของเขา

เลื่อนไถลไปในโลกของขาวสารอยางชำนาญ ในขณะที่สายตาก็

จดจอกับสิ่งที่หนาจอนำเสนอมาให ขาวหนึ่งบนนิวสฟดสะดุด

การเคล่ือนไหวของสายตาและน้ิวมือเขาพรอมกัน จนตองหยุดอาน

ดวยความสนใจ

          เปดภาพดาวเทียม พื้นที่ปาตนน้ำ ของภาคเหนือ ลาสุด

ถูกทำลายไมเหลือช้ินดี กรมปาไมช้ี ชาวเขา –ไรเล่ือนลอย คูสัมพันธุ

ทำลายระบบนิเวศผืนปาไทย ปญหาที่ยากจะแกไขของวิถีชีวิตที่

เปนพิษตอธรรมชาติ นาคร แสงทอง อดีตอธิบดีกรมปาไมกลาววา

         “เฮาเดินทางไปก๋ันตอเลยบอาย ถาขวายกวาน้ีกวาจะถึง

หมูบาน เด๋ียวมันจะค่ำเอาเนอ” เสียงพูดคำเมืองจากไกดทองถ่ิน

ท่ีเขาจางมาฉุดความสนใจเขาจากขาวน้ัน เขามองไปท่ีคณะผูติดตาม

ที่ดูมีเรี่ยวแรงเพิ่มขึ้น จึงตัดสินใจเดินทางตอตามคำแนะนำของ

ผูนำทาง

         บานไมมุงจากหลายสิบหลัง ตั้งเรียงรายบนผืนดินสีแดง 

ยามผูคนในหมูบานเดินผานก็จะเห็นฝุนดินสีอิฐฟุงขึ้นมาเหนือ

ขอเทา นั่นคือภาพแรกที่พวกเขาเห็นเมื่อมาถึงหมูบาน

         “ลุงอูกับปอหลวงของหมูบานเร่ืองการมาของสูเขาแลว 

เขาอูภาษาไทยปอไดพอง กำน้ีถามีเร่ืองอะหยังคุณก็ไปอูกันเขา

เอาเนอ” ไกดทองถ่ินพูดกับเขากอนจะรับเงินจากชายหนุมใสกระเปา 

เขาไมคอยพึงใจลุงคนนี้นัก ดวยหนาตาเครงเครียดและไมใครจะ

สนทนากับผูวาจาง แตอดชื่นชมในความชำนาญเสนทางของแก

ไมได ตัดสินใจนัดหมายใหแกมารับอีกครั้งในวันกลับ เพราะ

อยางไรแลวการเดินทางที่นาเบื่อหนายก็ยอมดีกวาการหลงทาง

เปนไหนๆ

“สะดือกำสรวล”



         “หมูปกาเกอะญอเขาฮักสงบเนอ สูเขาจะไปยุงกับเปน

นักเนอ” ผูนำทางกลาวท้ิงทาย ชายหนุมรับคำแลวจึงนำคนอ่ืนๆ 

เขาไปในหมูบาน คูมือการเดินทางที่เขาพกติดตัว เรียกสถานที่

แหงนี้วา บานมอวาคี คูมือเลมเดิมยังแนะนำอีกดวยวาผูคนที่นี้

ไมคุนชินกับผูมาเยือน หญิงสาวในชุดพ้ืนเมืองจึงจับจองพวกเขา

ตาไมแทบกระพริบ ชายหนุมตรงเขาไปยังบานท่ีไกดทองถ่ินบอก

ไว บานประตูไมเกา ๆ ถูกผลักออก ชายวัยกลางคนในชุดผาทอ

สีแดงออกมาตอนรับดวยใบหนายิ้มแยม

         “สวัสดีครับ พวกเราเปนนักศึกษาท่ีจะมาทำคายอาสา 

อยากจะมารบกวนท่ีพักอาศัยในหมูบานน้ีสักคืนสองคืนครับ” 

ชายหนุมยกมือไหว

         “ขอโตนราบทุโคนะ เรียะเฮาวายะต่ีตอก็ได ท่ีน้ีไมคอย

มีโคนมาหรอก โคไมสบายเทาไหรนะ” ยะตี่ตอพูดกับทุกคน

ดวยสำเนียงภาษาไทยที่ไมชัดแตดีพอสื่อสารรูเรื่อง ชายหนุมยิ้ม

ใหกับการตอนรับ เขาสังเกตเห็นผูคนในหมูบานมีทีทาออนลง 

ทำใหรูสึกอุนใจขึ้นมาบาง

         “จะมาทำอะไรในหมูบานเฮารึ” ยะต่ีตอถามขณะเดินนำ

พวกเขาไปยังบานของละอู ชายชราที่ยะตี่ตอแนะนำวาพอพูด

ภาษาไทยได เพราะอดีตเคยลงเขาไปขายของปาในตัวเมืองอยู

บอยๆ

         “มารณรงคครับ เออ ประมาณวามาใหคำแนะนำกับ

ชาวบานครับ” เขาบอกจุดหมายการมาของเขาดวยภาษาที่คิด

วายะตี่ตอนาจะเขาใจงายที่สุด

         ยะต่ีตอหยุดกึก หันกลับไปถามเขา “แนะนำเหรอ ปกอ

ก็มีกลุมหนึ่งเขามาบอกวาจะใหหมูเฮาเปดหมูบาน” ยะตี่ตอ

ทวนคำ แววตาฉายความกังวลบางสวนออกมา

         “เปนเร่ืองท่ีดีแนนอนครับ เอาเปนวาพวกผมขออนุญาต

ใชศาลากลางหมูบานเปนที่พูดคุยกับชาวบานไดไหมครับ” 

ชายหนุมไมเปดโอกาสใหอีกฝายซักไซ ยังไงเสียพรุงนี้ทุกคนใน

หมูบานนี้จะไดรับรูอยูดี

         “เอาเตอะ อยารบกวนหมูเฮามากก็พอ โคที่นี้ ตอไป

ทำไรทำนา” ยะต่ีตอตอบ เปนหวงเวลาเดียวกับท่ีพวกเขาเดินมา

ถึงบานของละอูพอดี บานไมยกสูง ขางบนเปนท่ีอยูของคน ใตถุน

เปนท่ีอยูของสุกร พวกมันสงเสียงดังอุดอ๊ิดทักทายผูมาเยือน ยะต่ี

ตอเดินขึ้นไปบนบานสักพัก แลวจึงกลับลงมากับชายชราตัวเล็ก 

ผอมกะหรอง กอนจะแนะนำวานี่คือละอูที่เขาพูดถึง ยะตี่ตอ

สนทนากับละอูอยูสักพักแลวจึงกลับไป แตก็ไมวายกำชับใหละอู

ดูแลพวกเขาอยางดี ละอูไมไดมีความหวาดกลัวหรือเคอะเขิน

ยามพวกเขาเอยปากสนทนาดวยเหมือนคนอ่ืน ๆ กลับพูดคุยดวย

ภาษาไทยถูก ๆ ผิด ๆ ดวยความมั่นใจ สรางรอยยิ้มและเสียง

หัวเราะใหกับคณะเดินทาง ท้ังหมดหลับสนิทในค่ำคืนน้ัน เวนเสีย

แตเขาที่ยังคงผุดลุกผุดนั่งทามกลางแสงไฟจากตะเกียง

         “นอนไมหละหรือ” ละอูเอยปากถามเม่ือเห็นอาการแขก

ชาวเมืองของตน

         “ผิดท่ีนิดหนอยครับ เด๋ียวก็หลับ” เขาตอบพลางหลบเล่ียง

สายตาไมใหถูกจับไดวาแทจริงแลวเขากังวลเร่ืองอนาคตในวันรุงข้ึน

         “หมูเฮาเปมิตร ใจดี ไมตอกลัวไป คูอยากทำอะไรก็ทำ

เถอะ” ราวกับลวงรูความคิดของชายหนุม เขาไมไดตอบอะไร 

หลับตาลงเพ่ือจบบทสนทนาในราตรีน้ีใหไวและเรงเวลาแหงอรุณ

ใหเร็วขึ้น

         ศาลากลางหมูบานเต็มไปดวยชาวบานทุกเพศทุกวัย

ตั้งแตลูกเด็กเล็กแดงไปจนถึงคนเฒาคนแก ยะตี่ตอมองไปยัง

ศูนยกลางของท่ีประชุม ชายหนุมและคนอ่ืนๆ วันน้ีแตงกายดวย

ชุดนักศึกษาดูภูมิฐาน โดดเดนทามกลางผาพ้ืนเมืองสีแดง สมและ

ดำ จึงไมแปลกที่ชาวบานจะเกรงใจผูมาเยือน พวกเขาตระหนัก

เสมอถึงความต่ำตอยของชาติพันธุ ยะตี่ตอเดินตรงไปยังกลุม

ชาวบาน นักศึกษาสาวคนหนึ่งเชิญเขาใหนั่งที่แครไมตัวหนาสุด 

เธอบอกกับเขาวาไดจัดเตรียมไวเปนพิเศษสำหรับผูนำหมูบาน 

ชายหนุมมีสีหนากังวลเพิ่มขึ้นเล็กนอยหลังจากเห็นหนาผูที่เขา

มาใหม แตเขาก็ยังคงบรรยายตอไปดวยสีหนาสงบ

         “การทำไรทำนาของท่ีน่ี ทำลายปาไมมากนะครับ เราคง

ตองเปล่ียนวิถีกันใหม” เขาเขาสูประเด็นหลังหลังพูดเกร่ินนำมา

ยาว

         “เฮาถางปา แตเฮาก็ปูกปาเพ่ิม ไมไดเอาแตตะ แตมาย

ปูกเหมือนโคนเมือง” ยะตี่ตอสวนกลับทันควัน เปนครั้งแรกที่

มีเสียงคัดคานจากกลุมผูฟง

         “คนเมืองนะเหรอ? หึ” ชายหนุมกระตุกย้ิมกอนจะหันไป

หยิบมวนกระดาษที่วางไวมากางออกตอหนาทุกคน

         “น่ีคือพ้ืนท่ีบนเชิงเขา ไอท่ีขาว ๆ แหวง ๆน้ันก็พ้ืนท่ีท่ี

พวกคุณถางปาทำไร แลวยะตี่ตอจะบอกอีกเหรอครับวาเปน

ฝมือคนเมือง” เขาตั้งคำถาม ยะตี่ตออึ้งไปชั่วขณะ

         “แตเฮาก็ไมเคยทะลายปาโดยไมจำเป ที่ไหนไมทำไร

หมูเฮาก็ไมถาง” ยะต่ีตอยังคงยืนยันวาพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเวาแหวงไป

นั้น ไมไดมากเกินไปจะเรียกวาทำลายปา การซื้อขายผืนปาของ

พวกนักธุรกิจกินพ้ืนท่ีมากกวาน้ีดวยซ้ำ แลวเหตุใดไรนาของพวก

เขาจึงกลับตองเปลี่ยนแปลง

          “ใจเย็นกอนนะครับ ถาวาไปแลวไรเล่ือนลอยท่ีพวกคุณ

กำลังทำอยูมันทำใหออกเอกสารครอบครองพ้ืนท่ีไมได ไมรูกัน

เหรอครับ” ชายหนุมกลาว แววตาแสดงความเยยหยันผูที่อยู

เบ้ืองหนาเต็มข้ัน ส่ิงท่ีเขาเรียนรูมาตลอด คือ ปกากะญอกลัวการ

ถูกขับไลเปนท่ีสุด ยะต่ีตอสะอึกเล็กนอย ตอคำพูดของชายหนุม

ท่ีเคยเคารพนบนอมเขาเม่ือวาน มาวันน้ีกลับเอาวิถีชีวิตท่ีแตกตาง

มาเปนขออางเพื่อขับไลพวกเขาออกจากพื้นที่
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          “ปาไมไมมีจาวขอ เฮาขอใช แตเฮาไมครอบครอง” 

คราวนี้กลับเปนเสียงของละอูที่พูดขึ้น

           ชายหนุมสายหนาพลางถอนหายใจ เหยียดมองยะต่ีตอ 

แลวตวัดหางตาไปทางละอู

           นักศึกษาสาวที่มาดวยกันพูดขึ้น “ถาไมครอบครอง ก็

ยายออกไปทำอยางอ่ืนกันบางสิคะ จะหวงอะไรกับพ้ืนท่ีน้ีนักหนา 

รูไหมวามันทำลายระบบนิเวศ”

           หญิงสาวกะพริบตาถ่ี ๆ ใตกรอบแวนหนา เธอไมรูจะใช

อดทนอธิบายใหคนกลุมนี้ฟงเรื่องความเสียหายที่พวกเขากอขึ้น

อยางไรดี โครงการน้ีจัดทำข้ึนตามความต้ังใจของรุนพ่ีท่ีเธอแอบ

ปล้ืมในอุดมการณ เธอจึงไมกังวลวาจะมีผลตอการเรียนของเธอ

ในมหาวิทยาลัย การโตวาทีในวันน้ันจึงดุเดือดและกินเวลายาวนาน 

หลังจากหญิงสาวไมเหลือความกร่ิงเกรงเจาบาน เจาบานก็ไมเหลือ

มารยาทใหผูมาเยือนอีกตอไป แมจะรักสงบ แตการถูกดูหมิ่น

วิถีชีวิตซ้ำไปซ้ำมา และผลักไสใหเปนจำเลยในการตัดไมทำลาย

ปาใหได ปกาเกอะญออยางพวกเขาจึงตองลุกขึ้นยืนยันในวิถีที่

พวกเขาเปน การประชุมแลกเปล่ียนจบลงเม่ือยะต่ีตอส่ังใหทุกคน

แยกยายกันกลับบาน ชายหนุมเดินออกมาขอโทษยะต่ีตอและละอู

           พวกเขายังตองพักท่ีน้ีอีกคืนหน่ึง การทำตัวเปนปฏิปกษ

ตอผูนำหมูบานและผูใหที่พักพิงอาจไมใชหนทางที่ฉลาดนัก

           ค่ำวันนั้นบรรยากาศในวงกินขาวไรซึ่งเสียงหัวเราะ 

บรรยากาศยามค่ำคืนก็เงียบสงบจนไดยินเสียงหรีดหริ่งเรไรที่

ขับขานออกมาจากปา

          “กีอ่ิมแลวเหรอ” ละอูถาม หลังเห็นวาชายหนุมแยกตัว

มานั่งเงียบ ๆ ใกล ๆ ตน “ผมขอถามอะไรหนอยไดไหมครับ” 

“ดายสิ อยาถาวาทาไมโตตะไมก็พอ” ชายแกตอบไมวายเหน็บเขา

          “ไมหรอกครับ วันนี้ผมเห็นชาวบานถือกระบอกไมไผ

เดินเขาไปในปา เขาไปทำอะไรเหรอครับ” เขาถามจากภาพที่

เห็นผานตา

          “ออ เขาไปเดปอทูนะ” ชายแกเปดเสื้อของตัวเองแลว

ชี้นิ้วไปที่ทองเหี่ยวยน มืออีกขางแหวกพุงที่หอยยอยทับกันให

เห็นสิ่งที่ซอนอยูภายใตเนื้อหนัง

          “สะดือ หมายถึงสะดือเหรอ” ชายหนุมเลิกค้ิวสูงและถาม

          “ชายแลวสะดือ เดปอทูคือปาสะดือ ที่เรียะปาสะดือ 

เพราะในนั้นมีแตสายสะดือ” ละอูตอบ

          “ทำไมสายสะดือไปอยูในปาละครับ” ชายหนุมเปดดวย

สีหนาที่ยังงุนงง “ก็ที่นี้นะ เวลามีโคนเกิด เขาตะสายสะดือนะ 

แลวก็อาวไปใสกระบอกไมไผ แลวเอาผูกกะโตไมในเดปอทู โตไม

หามตาย หามทะลาย มันไมดี สะดือใครก็โตไปดูแลโตไมนั้น

กันเอาเอง ถาโตไมตาย เจาขอสะดือก็ตาย” ชายแกตั้งใจลง

เสียงหนักตรงตายใหชายหนุมตกใจเลน

          ชายหนุมเหลือบมองกระติกน้ำทรงสูงท่ีเขาพกติดตัวมา

          บัดนี้มันนอนแนนิ่งอยูขางกระเปาเดินทาง

         ชายหนุมตื่นกอนใครในวันรุงขึ้น เขาเก็บสัมภาระจน

เรียบรอยแลวจึงปลุกคนอ่ืนๆ เพ่ือนรวมทางบางคนบนอิดออดวา

มาเสียเที่ยว เขาจึงตองคอยปลุกปลอบใจวาทุกคนทำดีที่สุดแลว

          ยะตี่ตอเดินมาสงพวกเขาดวยใบหนาแจมใส ชายหนุม

อดคิดไมไดวาเปนเพราะโลงใจท่ีพวกเขาออกไปจากพ้ืนท่ีน้ีไปสักที 

ไกดทองถ่ินท่ีนัดหมายไวเดินทางมาตรงเวลา คนอ่ืนๆ ใชเวลาร่ำลา

กับละอู ขณะตัวเขาใชเวลากับยะตี่ตอเพื่อสานตอภารกิจสุดทาย

          “จะเปนเกียรติมาก หากยะต่ีตอจะชวยนำกระติกน้ำของผม

ใบน้ี ไปผูกไวในปาสะดือและดูแลมันแทนพวกผม” ชายหนุมกลาว

          “ผมไมมีเวลาเตรียมไมไผ แตกระติกน้ำน้ีจะเปนเคร่ืองหมาย

ที่แสดงถึงความแตกตางของสองวิถีชีวิตแตมีเปาหมายเดียวกัน 

ถือซะวาในกระติกนี้คือขวัญของผมที่ขอใหชาวบานที่นี้ชวยกัน

รักษา” เขายื่นกระติกน้ำใหดวยทาทีนอบนอม

          “คูนพุเหมือนวาจะยอมราบวิถีชีวิตหมูเฮาไดแลว” ยะตี่

ตอรำพึงแผวเบาขณะเอื้อมมือไปรับกระติกน้ำ

          ชายหนุมผงกหัวและยิ้มนอย ๆ กอนกลาวอำลา

          ชายหนุมยังคงทำกิจวัตรเดิมๆ ที่คุนเคย อาจดูผิดที่ผิด

เวลาไปบางท่ีน้ิวมือของเขายังคงเล่ือนไปบนหนาจออยางท่ีเขาถนัด

ในตอนที่อาจารยกาวเขามาในหองเรียน

          เสียงส่ันสะเทือนเล็กนอยจากการแจงเตือนถึงกลองขอความ

ท่ีเพ่ิงมีคนทักทายเขามา ดังข้ึนพรอมกับเสียงขานเรียกช่ือนักศึกษา

ทีละคน       “มาคะ”

                “มาครับ”

          สอดสลับไปเรื่อยๆ เฉกเชนนิ้วมือเรียวยาวของเขาที่ตัด

สลับขึ้นบนลงลางบนหนาจอสี่เหลี่ยม

          พลันภาพขาวท่ีเขารอคอยมาเกือบคอนวันก็ปรากฏแกสายตา

          รวบหนุมชาวเขา ผูนำหมูบาน ลักลอบขนยาเสพติด แอบ

บรรจุในกระติกน้ำนับรอยเม็ด ตำรวจจับไดขณะกำลังผูกไวท่ีตนไม 

คาดเปนแผนการนัดสงยาใหกับประเทศเพ่ือนบาน เม่ือทราบส่ิงท่ี

เขาพูดคำแรก แลวคุณจะอึ้ง..

          ชายหนุมขยับยิ้มที่มุมปาก กดเลื่อนขาวนั้นขึ้นไปราวกับ

วารูมากอนลวงหนา เสียงขานรับของนักศึกษาสาวแถวหนาเขาข้ึน

ดังข้ึนอีกคร้ัง

                “มาคะ”

          เขาเลื่อนนิ้วมือไปยังเมนูคำสั่ง จัดการโฆษณา ตอนที่

อาจารยกมหนาขีดเครื่องหมายถูกตองลงบนชื่อของเธอผูนั้น

          อิงแอบแนบชิด ใหชีวิตใกลธรรมชาติ กวาที่เคย กับที่พัก

สไตลอีโค โกลเดนทไลทรีสอรท

          สัมผัสประสบการณพักผอนบนเชิงเขา สนุกกับกิจกรรม

เรียนรูวิถีปกาเกอะญอ ในหมูบานมอวาคี สวมผาทอ ทำนา ปลูก

ปาสะดือ เปดใหบริการเร็วๆนี้   -ออกจากระบบ-   

          “นายดำรง แสงทอง”    “มาครับอาจารย”  

                                                    #feedDD #MASS 
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ไขป�ญหาประลองป�ญญา

*** ร�บส�งเข�ามานะ ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ 
สังคมสุขภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 

         ใครๆ ก็เลนเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุได ไมตองมีทักษะในการคำนวณมาเกี่ยวของแตอยางใด ฉบับนี้ไขปญหา

ประลองปญญา มาชวนทุกคนเลนเกมซูโดกุกัน เกมซูโดกุนี้เปนเรื่องของการใชตรรกะทั้งสิ้น ไมตองเปนนักคณิตศาสตรก็

สามารถแกปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุได ซึ่งชวยอธิบายไดวาเพราะเหตุใดเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุถึงไดกลายเปน

ปรากฏการณระดับโลกอยางแทจริง คนจำนวนนับลานเลนเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุทุกวัน!

         วิธีการเลนก็งายๆ คือใหนำตัวเลข 1-9 มาเติมลงในชองวางของตาราง 9X9 โดยที่ในแตละกรอบสี่เหลี่ยม และชอง

จะมีตัวเลข 1-9 ท่ีไมซ้ำกัน โดยตัวเลขในตารางยอยจะตองไมซ้ำกันเลยท้ังแนวตรงและแนวต้ัง เพราะหากวางผิด 1 ตำแหนง

ก็อาจทำใหการไขปริศนานั้นทำไมสำเร็จทั้งตารางเลย

                ทุกๆ ปริศนาของซูโดกุท่ีนำมาฝากกันน้ีสามารถหาทางออก

           ไดเสมอ คอยๆ หาคำตอบ ขอใหโชคดีและทำใหสำเร็จนะ

                                                                          ใครที่ไดคำตอบที่มั่นใจแลว สามารถสงคำตอบนั้นมาไดที่ 

          แผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)   

          ที่อยู 128/177 ชั้น16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท 

          เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 (แลววงเล็บมุมซองวา 

                                                                    ไขปญหาประลองปญญา) หรือหากไมสะดวกสามารถสงอีเมล

                                                                     มาไดท่ี : ruethairat.jah@gmail.com ชองทางใดชองทางหน่ึง

                                                                     ไดเลย)

                                                                         10 ทานที่สงเขามา รับฟรีไปเลยถุงผาใสของอเนกประสงค 

                                                                     ฟรี!! ดูรายช่ือผูโชคดีท่ี www.facebook.com/art.culture4h  
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