
 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการรายงานการท ากิจกรรม 

โครงการสร้างสรรค์สื่อรณรงค์โภชนาการสมวัยในสถานศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา  

ภายใต้ โครงการ “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน (ลดหวาน มัน เคม็ เพิ่มผัก และผลไม้)”  

ลงเว็บไซต์  

www.artculture4health.com/nofat 

http://www.artculture4health.com/nofat


 

 

คู่มือการรายงานการท ากิจกรรม 

โครงการสร้างสรรค์สื่อรณรงค์โภชนาการสมวัยในสถานศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา  

ภายใต้ โครงการ “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน (ลดหวาน มัน เคม็ เพิ่มผัก และผลไม้)”  

 

 

 

 

 

 



1. เข้าไปท่ีเว็บไซด์ www.artculture4health.com/nofat/admin แล้วใส ่login / password ของท่าน 

 
 

2. เม่ือท่าน Login เข้าได้แล้ว จะพบกบัหน้าจอแสดงผลดงัภาพด้านลา่งนี ้

ให้ท่านกดปุ่ ม  “เพิ่ม” (สีฟา้) เพื่อ ใสข้่อมลู กิจกรรมของทา่น  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.artculture4health.com/nofat/admin%20แล้วใส่%20login%20/


3. เม่ือท่านกดปุ่ ม “เพิ่ม” แล้ว จะปรากฏหน้าจอแบบนี ้

 
3.1 ในหวัข้อ “ช่ือ”  ให้ท่าน เพิ่ม ช่ือ กิจกรรมท่ีจดัลงไปในบรรทดันี ้

3.2 ท่ีด้านขวามือ ให้ท่าน กดปุ่ ม Choose File เพื่อเลือกภาพกิจกรรมท่ีจะแสดงในหน้าแรก 

3.3 จากนัน้ให้ท่านใสเ่นือ้หาในบริเวณกรอบสีขาวขนาดใหญ่ โดยพิมพ์ข้อความลงไปได้เลย  

3.4 .1 หากต้องการใสภ่าพประกอบ ให้ท่าน กดท่ีรูปภาพนี ้  จะปรากฏภาพหน้าจอแบบนี ้

 
ช่อง General ให้กดปุ่ มภาพนี ้  จะปรากฏหน้าจอดงันี ้, จากเมน ูFiles browser ให้ท่านเลือกหวัข้อ 

Upload File (สีเทาเข้มนี)้ จากนัน้กดปุ่ ม Choose File เพื่อเลือกไฟล์ท่ีต้องการ 

*** หมายเหตุ ... ช่ือของภาพประกอบแตล่ะครัง้ให้ใช้เป็นภาษาองักฤษ สัน้ๆ โดยแตล่ะกิจกรรมให้ใช้ช่ือท่ีไมซ่ า้กนั หากช่ือยาวเกินไปและ
ซ า้กนั จะสง่ผลกระทบตอ่เนือ้หาอื่นๆ   

3.4.2 เมื่อได้ภาพใน ช่อง General ถัดมาให้คลิกช่อง Appearance เมือ่คลิกแล้วในช่อง Dimensions ช่องแรกให้
เติม 80% ลงไป ส่วนช่องหลังให้เว้นว่างไว้ จากนั้นให้กด Insert เพื่อเพิ่ม file ภาพประกอบที่ต้องการลงในระบบ
เว็บไซต ์ 

 

 

 

 

 

 
80% 



3.4.3 ส าหรับการเพ่ิมภาพในกิจกรรมถัดไป ให้ท่านกดทีรู่ปภาพนี้  เช่นเดิม จากนั้นจะปรากฏเมนูบาร์ 

3 ช่องเช่นเดิม ให้ท่านไปที่ชอ่ง General ให้กดปุ่ มภาพนี ้   จากนัน้ Files browser จะปรากฏ

ขึน้มา แล้วให้ท่านคลิกท่ี root สีฟา้ ดงัภาพ 

 
จะกลับมาที่ หน้ารวมของกิจกรรมของท่าน **ใน 1 กิจกรรมให้สร้าง folder รวมภาพของกิจกรรมนั้นๆ 

แยกกันทุกครั้ง เมื่อเพ่ิมกิจกรรมใหมใ่ห้ เพิ่ม folder ใหม่เสมอ 

 
 

 



จากนัน้ให้ Create Folder ตัง้ Folder Name เป็นช่ือกิจกรรมของท่านสัน้ๆ โดยไมต้่องเว้นวรรค  

 
เม่ือได้ Folder ใหมข่ึน้มา ให้กดเลือก Folder ท่ีต้องการ (ให้กดท่ีรูปภาพสีเหลือง ห้ามกดท่ีช่ือ 

folder) เพื่อเพิม่ภาพกิจกรรมท่ีจะอพัเดท 

 
 

 

 

 

 

 



เม่ือเข้ามาแล้วให้กด Upload File  

 
เลือกภาพท่ีต้องการเพ่ือเพิ่มเป็นภาพประกอบกิจกรรม ใน 1 ครัง้ของการ Upload File สามารถเพิ่ม

ภาพได้ครัง้ละ 20 ภาพ และใน 1 folder สามารถเพิ่มภาพได้ไม่จ ากดั  

 
 

 

 

 



เม่ือเพิ่มภาพครบแล้วการเลอืกภาพท่ีต้องการ ต้องการภาพไหนให้กดท่ีช่ือภาพนัน้ๆ เพื่อเพิ่มลงใน

กิจกรรมท่ีท่านท า 

 
ภาพจะมาปรากฏในกิจกรรมท่ีท่านต้องการ เม่ือต้องการเพิ่มภาพอีกให้กลบัไปท าตามข้อ 3.4.1  และ 3.4.2 ซ า้อีก

เร่ือยๆ จนครบตามจ านวนภาพท่ีต้องการใส ่

 
 

 

 



4. เม่ือท่านใสข้่อมลูครบแล้ว ให้เลื่อนลงมาด้านลา่ง เพื่อกดปุ่ ม “บนัทกึ” เพื่อ Save ข้อมลูเข้าเว็บไซด์ 

 
 

5. ท่านสามารถ ใสข้่อมลูอ่ืนๆประกอบได้ เช่น เนือ้หายอ่ หรือ ค าส าคญั (จากภาพในข้อ 4ด้านบนนี)้ หมายถงึ 

keyword สัน้ๆ เพื่อให้ค้นหาได้ง่าย ให้มี key word หลกัดงันี ้

อยา่ปลอ่ยให้เด็กอ้วน, ลดหวาน, ลดมนั, ลดเค็ม, เพิ่มผกัและผลไม้, nofat, ป๊ิงส์, แผนงานสื่อ

ศิลปวฒันธรรมสร้างเสริมสขุภาพ., สสส., โครงการสร้างสรรค์สื่อรณรงค์โภชนาการสมวยัใน

สถานศกึษา, ช่ือโรงเรียนของทา่น, .........อ่ืนๆ แล้วแตโ่รงเรียนจะเพิ่มเติม......... 

 

6. หากทา่นต้องการกลบัไปเพิม่เตมิ แก้ไขกิจกรรมท่ีอพัเดทไปแล้วให้กด ท่ี รูปดนิสอ เพ่ือแก้ไข  

 

จากนัน้จะเข้าไปยงัหน้าเนือ้หาท่ีท่านต้องการแก้ไข เมื่อแก้ไขเสร็จแล้วให้กด Save เพื่อเสร็จสิน้การท างาน 

7. หากทา่นมีข้อสงสยัในการใช้งาน สามารถสง่ email ค าถามมาท่ี email : ruethairat.jah@gmail.com  

ระบช่ืุอโรงเรียนของท่าน และค าถามของท่าน จะมีเจ้าหน้าท่ีช่วยตอบค าถามให้…   

mailto:mr.stopdrink@gmail.com%20ระบุชื่อโรงเรียน
mailto:mr.stopdrink@gmail.com%20ระบุชื่อโรงเรียน

